
令和７年度 西岳中学校生徒心得 

                             西岳中学校生徒保健部 

項目 内       容 

登
校
・
下
校
時 

共通 

事項 

○ 登校時刻は８：０５着席とする。余裕をもって登校する。 

○ 下校時刻は部活動終了時刻の１５分後とする。すみやかに下校する。 

○ 登校の際，校内への車の乗り入れは安全のため禁止する。 

自転車  

通学生 

○ 自転車通学希望者は所定の手続きを経る。 

○ 自転車は，ステッカー及び荷台・前かごがついているものに限り許可する。 

○ ヘルメットは必ず着用し，教科書など重いものは荷台に縛りつける。 

○ 自転車点検で指摘を受けた事項は，すぐに修理・調整をする。 

○ 交通ルールや上記のことが守れない場合は，自転車通学許可を停止または取り消しする。（並

進・無灯火・2人乗りをしない。交差点などでは一旦停止をする。） 

○ 自転車保険に必ず加入すること。 

服
装
及
び
容
姿 

制服 

時期 男子 女子 

春･秋 

(合服) 

上：カッターシャツ(長袖) 

下：指定スラックス 

上：セーラー服(長袖) 

下：スカート・スラックス(夏用・冬用) 

夏 

(夏服) 

上：開襟シャツ 

下：指定スラックス 

上：セーラー服(夏用) 

下：スカート・スラックス(夏用) 

冬 

(冬服) 

上：指定学生服 

下：指定スラックス 

上：セーラー服(長袖) 

下：スカート・スラックス(冬用) 

○ 更衣期間は設けず，個人の判断で更衣着用する。 

○ スカートの丈は，膝が隠れるものとし，スラックス，ジャージのかかとは踏みつけない。 

○ 学生服，セーラー服の下に着るものは，目立たないものを（はみ出さないように）着用する。

黒又は紺系等の派手でない色に限定する（タイツを含む）。 

○ 制服のボタンは，購入時についていたもの（正規品）とする。(裏ボタンも同じ) 

履 物 

○ 校内での上履きは，スリッパとする。 

○ 通学用のシューズは白（ライン・ひもの色も白）の運動靴とする。スニーカー等のカジュアル

シューズは禁止。 

○ 体育館シューズは，体育館で使用できるものとする。 

その他 

○ 登下校時，寒い場合は，防寒着（ジャンパー・コート・マフラー・ネックウォーマー

等）の着用を許可する。 

○ 冬服着用時は，黒系統・紺系統のカーディガンやタイツなどの防寒具を着用すること

ができる。また，必要に応じて，その上に学校指定のジャージを着用することができ

る。 

○ カッターシャツ，セーラー服のそではボタンを留めるか，きちんと折り曲げる。 

○ インナーは，制服から透けない程度の色・柄のものを着用する。 

○ 靴下は，白・紺・黒・グレー（ワンポイント可）とする。柄物・ライン入りは不可。 

○ 男女ともシャツだし等のだらしない格好をしない。 

容
儀
・
容
姿 

頭 髪 

その他 

 

（男女共通） 

 

○ 前 髪：目にかからない長さ。 

※ かかる場合は，ゴム・ヘアピンを使用してかからないようにする。 

○ 後ろ髪：肩にかかったら，後ろで結ぶ。 

※ ゴム・ヘアピンを使用する場合，色は黒・紺・茶系とする。 

○ 横 髪：学習や運動の妨げにならないようにする。 

 

（ その他の注意事項 ） 

 

○ 脱色・染色・パーマの禁止。 

○ 流行の髪形やファッション性の高い髪形にしない（髪の中央を立てる等） 

○ 眉をそったり，抜いたりしない（手を加えない）。 

○ ネックレス・ピアス等の装飾品及び，化粧品や香水，整髪料などを使用しない。 



 項目 内      容 

学 

校 

生 

活 

全 

般 

生活 

一般 

○ 欠席届・遅刻届・早退届等は，必ず保護者が sigfy（シグフィー）で８時までに連絡する。 

○ 登校後は，無断で校外に出ない。 

○ 授業 1分前着席・黙想を徹底して守る。 

○ 学習用具は，整理・整頓に心掛ける。 

○ カバンは，学校指定のものとする。サブバッグも認めるが，学習に必要ない装飾品等で飾らな

い。 

※ 学習用具が少ないときも，必ず学校指定のかばんを利用し，サブバッグは，あくま

でも補助として利用する。 

※ キーホルダーは，目印として１個まで付けてよい。大きさはこぶし大までの大きさ

とする。 

○ 下校途中での買い食いはしない。寄り道せずに，すみやかに帰宅する。 

○ 必要以外の金銭を学校に持ってこない。 

○ 土足禁止。外履き，スリッパ，体育館シューズの区別をつける。 

持ち物 

○ 学習に不要なものは持ってこない。 

 

 

 

○ 個人でハサミ・カッターナイフ等の刃物は持ってこない。 

その他 

○ 部活動は，部活動の心得に則って活動し，感謝の気持ちを大切にする。 

○ タブレット型端末は，ルールを守って使用する。 

○ 日直終了後，生徒だけで教室に残らない。係の仕事等ある場合は，担当の先生の指導のもと

で活動する。 

○ 公共物を大切にする（机の落書き等しない）。 

○ 不要な所の立ち入りはしない。 

○ 下校時，長時間，校門やバス停付近でバスや迎えを待たない。多目的室で読書や学習をしな

がら待ち，時間に合わせて出る。 

 部活動終了・下校時刻一覧 
 ※ 終了時刻は，日没の状態や諸事情により変更になる場合がある。 

    期  間     部活動終了     下校時刻 

   ３月～１０月    １８：３０     １８：４５ 

  １１月～ ２月    １７：４５     １８：００ 

 

スマートフォン・ゲーム類・雑誌類・漫画・手鏡・化粧品・香水・整髪料 

装飾品・菓子類など学習活動をする上で必要のないもの 


