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「鬼
おに

は外！福
ふ く

は内
う ち

！！」・・・節分
せつぶん

は、年齢
ねんれい

を問
と

わず、だれもが知る行事です。 

『1年間健康で過ごせますように』という願い
ね が   

を込
こ

めて『悪いもの』を追い出す行事とされています。  

なぜ、豆をまくの？ 豆まきの豆は、大豆
だ い ず

？落花生
ら っ か せ い

？ 恵方巻
え ほ う ま き

って何？ なぜしゃべらないで食べるの？ 等、 

何も知らずに楽しい行事だけですませていませんか…。季節の行事にはいろいろな意味があり、地域
ち い き

に

よっても違
ちが

いがあります。 調べてみると面白
お も し ろ

いかもしれませんね。 
 

乾燥
かんそう

と冷
ひ

えで・・・ あかぎれやしもやけが急増
きゅうぞう

！！ 
 

                           

                           体を冷えから守り、血流
けつりゅう

を良く     手洗い後は、しっかり水を拭
ふ

きとる。 

                           します。 カイロも効果的
こ う か て き

。         しめった手袋
てぶ く ろ

や靴下
く つ し た

は取りかえる。 
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                           シャワーですませないで、         足のサイズにあわない靴は血行
け っ こ う

 

                           ぬるめのお湯につかる。          （血の流れ）を悪くします。 

                            

 

インフルエンザB…流行中 
  2月になり、都城市内でもインフルエンザBが急増

きゅうぞう

しています！！   

  インフルエンザB型の特徴
とくちょう

は、1月のほけんだよりにも書きましたが、再度
さ い ど

、確認します。 

【インフルエンザＢの症状
しょうじょう

の特徴
と く ち ょ う

】 

① 一度熱が出て下がっても、再度
さ い ど

、熱が出ることがある。体調不良が続く。 

② 胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状（腹痛や吐き気、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

等）が見られることが多い。 

③ 高熱が出ない（微熱
び ね つ

が続く）こともある。 

【予防
よ ぼ う

は・・・】 

  基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をするしかありません。 家
か

庭内
ていない

や習い事でも予防
よ ぼ う

を心がけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

1月の降水量
こうすいりょう

は０％ 

天気の良い日が続きます… 

人によって違
ちが

いもあ

りますが…A型
がた

とは、

少し違
ちが

います。 

① 石けんでの手洗い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 ②うがい・マスクの着用
ちゃくよう

 ③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 ④休養
きゅうよう

 



インフルエンザだけじゃない！！  花粉症
か ふ ん し ょ う

にも注意！！ 
  インフルエンザに加え

く わ   

、花粉症
かふんし ょ う

の症状
しょうじょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です。 

  花粉症
かふんし ょ う

の症状
しょうじょう

は、カゼやインフルエンザの初期
し ょ き

症状
しょうじょう

と似
に

ています。 インフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と

花粉症
かふんし ょ う

を悪化
あ っ か

させないポイントも似
に

ています。 どちらにも効果
こ う か

のある生活
せいかつ

を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ① 帰宅
き た く

時
じ

は、玄関
げんかん

で洋服
よ う ふ く

を払
は ら

い 

① 食欲
しょくよく

がなくても水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

だけは、                手洗いや洗顔
せんがん

で花粉
かふん

を洗い落す！！ 

しっかりする！！                                ② 予報
よ ほ う

で花粉
かふん

の飛散
ひ さ ん

が多い日は、 

① 寒気
さ む け

がするときは、体を温
あたた

める！！                必要
ひつよう

以上
いじょう

の外出は避
さ

ける！！ 

   ③ 十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとって、体を休める！！           ③ ツルツルした素材
そ ざ い

の服やメガネ、マスク 

                                                    などで花粉をつけない！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


