
 

 

 

 

                                                         

 

                                                                             

 

  

 

 

                                                       

 

 

 

 

６日（月）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

１０日（金）

今年度
こんねんど

１回目
   かいめ

の残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

でした。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は残
ざん

食
しょく

率
りつ

が０でした。小
しょう

学
がっ

校
こう

では、主
しゅ

食
しょく

であるごはんや、カルシウム・

タンパク質
しつ

がとれる牛
ぎゅう

乳
にゅう

の残
ざん

食
しょく

が多
おお

いようです。学年
がくねん

が上がり
あ

、年
ねん

齢
れい

にあわせて給食
きゅうしょく

の量
りょう

も少しずつ増えて
 ふ

い

ます。成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんにあわせた量
りょう

ですのでしっかり食
た

べてほしいと思
おも

います。ご家庭
   かてい

でも好
す

きらいや食
た

べる量
りょう

、

時間内
じかんない

に食べる
 た

ことなど意識
いしき

していただけると良い
 よ

かと思います
おも

。今回
こんかい

の結果
けっか

を受けて
う

給食
きゅうしょく

センターでも、料理
りょうり

の

味
あじ

つけや組み合わせ
く      あ

、量
りょう

等
など

を考えて
かんが

いきたいと思います
おも

。 

～残 食
ざんしょく

調査
ちょうさ

結果
けっか

～ 
６月
  がつ

に三股
みまた

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

（勝
かつ

岡
おか

小
しょう

）３・４年生
      ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

２年生
  ねんせい

に残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を実施
じっし

しました。 

９月
がつ

９日
にち

の給
きゅう

食
しょく

は十
じゅう

五
ご

夜
や

の献
こん

立
だて

です。里
さと

芋
いも

を入
い

れた「里
さと

芋
いも

のそぼろ煮
に

」や「十
じゅう

五
ご

夜
や

デザート」が登
とう

場
じょう

します。小
しょう

学
がっ

校
こう

のデザートはお月
つき

見
み

だんごなので、しっかりかんで食
た

べるようにしましょう。 

ざんしょくりつ 

単位（％） 

）） 

⚫ 中学校は５日間すべて残食率ゼロでした。 

⚫ 欠席分は差し引いて計算しています。 

 すばらしい！  

令和４年度 

三股町立学校給食センター     

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

とはいえ、残
ざん

暑
しょ

厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時
じ

期
き

ですので、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっ

かりとるよう心
こころ

がけましょう。ストレッチなど適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かすことも、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に効
こう

果
か

があります。 

ビタミン B
ビー

1

ワン

は、ご飯
はん

などの糖
とう

質
しつ

をエネルギーに変
か

えるために必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

で、

不
ふ

足
そく

すると疲
つか

れやすくなります。夏
なつ

は特
とく

に不
ふ

足
そく

しがちになりますので、積
せっ

極
きょく

的
てき

に

食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。にんにく、ねぎなどに含
ふく

まれる香
こう

気
き

成
せい

分
ぶん

「アリシン」と

一
いっ

緒
しょ

にとると、より効
こう

果
か

的
てき

です。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことです（現
げん

在
ざい

の暦
こよみ

では９月
がつ

～

10月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

ごろ）。「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えることから、月
つき

を眺
なが

めるお月
つき

見
み

の風
ふう

習
しゅう

があります。ちょうど、農
のう

作
さく

物
ぶつ

の収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

に当
あ

たるため、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などをお供
そな

えし、収
しゅう

穫
かく

に

感
かん

謝
しゃ

する意
い

味
み

もあります。 

 

 

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い団
だん

子
ご

を 15

個
こ

お供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は地
ち

域
いき

によってさまざまです。 

 

  

十
じゅう

五
ご

夜
や

は別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともい

い、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬ

かつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

すると、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスなどのライフラインが停
てい

止
し

し、食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よう

品
ひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。

また、新
しん

型
がた

コロナウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

によって、外
がい

出
しゅつ

ができなくなる場
ば

合
あい

もあります。日
ひ

ごろから、家
か

庭
てい

で水
みず

や食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに備
び

蓄
ちく

しておくと、いざという時
とき

に安
あん

心
しん

です。 

 


