
令和４年度 １０月食物アレルギー用献立表 No１

10月3日 (月) 10月4日 (火) 10月5日 (水) 10月6日 (木) 10月7日 (金)
白ごはん 白ごはん 白ごはん マヨネーズパン 白ごはん

白身魚の団子汁 キムチ汁 みやざき地頭鶏の筑前煮 海鮮焼きビーフン 豚汁

豚肉のチャンチャン焼き キャベツとコーンのサラダ 春雨の酢の物 バンバンジー 野菜のゆかり和え

チーズチキン大葉巻 飫肥の味天

ぶどうゼリー

米飯 70 90 米飯 70 90 米飯 70 90 ①マヨネーズパン 50 70 米飯 70 90

①白身魚とごぼうの団子 20 25 豚ももスライス 13 20 鶏もも 皮つき(みやざき地頭鶏) 21 24 ビーフン 17 22 豚ももスライス 20 25

厚揚げ 20 25 ①白菜キムチ 10 13 鶏肉はね身　皮なし(みやざき地頭鶏) 13 16 豚ももスライス 15 18 里いも（冷凍） 25 30

だいこん 20 25 豆腐 18 23 里いも（冷凍） 33 40 むきえび 8 10 スライスこんにゃく 15 20

たまねぎ 25 30 白菜 20 24 にんじん 20 25 鹿の子いか短冊 8 10 豆腐 20 25

にんじん 12 15 にんじん 15 18 乱切りごぼう 19 24 ②かまぼこ(ピンク) 8 10 にんじん 12 15

えのきたけ 10 12 たまねぎ 18 21 三角こんにゃく 19 24 酒 1 1.2 ささがきごぼう 15 20

ねぎ(冷凍）　 2.5 3 ささがきごぼう 10 12 ①さつまあげ（天ぷら） 20 26 たまねぎ 30 36 ねぎ(冷凍）　 3 4

煮干しだしパック 3 3.6 ねぎ(冷凍）　 3 3.5 いんげん 6 7.2 キャベツ 30 36 サラダ油 0.5 0.6

うすくちしょうゆ 5 6 うすくちしょうゆ 4 5 たけのこ缶 12 15 たけのこ缶 10 13 しょうが 1 1.2

酒 1 1.2 酒 1 1.2 れんこん（乱切り） 12 15 にんじん 10 12 煮干しだしパック 2.5 3

②中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.2 0.25 こいくちしょうゆ 2.5 3 きくらげスライス 1 1.2 すりみそ 11 13

豚ももスライス 37 46 純正ごま油 0.5 0.7 うすくちしょうゆ 2.5 3 にら 3 3.6

たまねぎ 20 25 三温糖 1.35 1.8 純正ごま油 1 1.2 小松菜 11 14

キャベツ 23 29 キャベツ 25 31 みりん 1 1.2 中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ【４日②参照】 0.3 0.35 キャベツ 25 30

太もやし 16 20 青まめ(枝豆むきみ) 7 9 サラダ油 0.3 0.5 うすくちしょうゆ 3.5 4 ①ゆかり（Ｓ） 0.3 0.35

冷凍カラーピーマン 6 7 ホールコーン缶 5 7 塩 0.2 0.24 うすくちしょうゆ 0.3 0.36

三温糖 1.3 1.5 ③おいしい日向夏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 3 3.5 ②緑豆春雨 5 7 ③オイスターソース（マルハ） 0.3 0.35

こいくちしょうゆ 1.2 1.44 ③ロースハムスライス（短冊） 10 14 ②飫肥の味天 30 50

すりみそ 4.3 5.2 ④チーズチキン大葉巻 50 50 きゅうり 32 37 ④とりささみチャンク 20 25

みりん 1.7 2 大豆白絞油缶 6 6 三温糖 1 1.2 きゅうり 25 30 ③ぶどうゼリー 40 40

いりごま 1 1.2 うすくちしょうゆ 3 4 太もやし 25 30

サラダ油 0.6 0.8 酢 3 3.5 酢 2.8 3.4

純正ごま油 0.3 0.36 三温糖 1.8 2.2

こいくちしょうゆ 2.4 2.9

練りごま 1 1.2

純正ごま油 1 1.2

すりごま 1.2 1.4

※コンタミ・キャリー等由来

①さつまあげ（天ぷら）
魚肉（ﾀﾗ)､でん粉（甘しょ）、
砂糖、みりん、食塩、植物
油 （アレルギー表示：ー）
※えび、かに、卵白、小麦

④とりささみチャンク
鶏肉（ささみ）、食塩、醸
造酢、砂糖、寒天、オニ
オンパウダー、香辛料
（こしょう）、ｐＨ調整剤、
水
（アレルギー表示：鶏
肉）

②かまぼこ（ピンク）
魚肉（タラ、イトヨリ）、澱
粉（馬鈴薯）、砂糖、みり
ん、食塩、着色料（コチ
ニール）
（アレルギー表示：―）
※えび、かに

①マヨネーズパン
小麦粉（強力粉）、
ショートニング、脱脂粉
乳、砂糖、食塩、イース
ト、マヨネーズ（卵、大豆、
りんご）
（アレルギー表示：小麦、
乳、卵、大豆、りんご）

①白身魚とごぼうの団子
魚肉すり身（すけとうだら、
イトヨリダイ、砂糖）、ごぼ
う、豆腐、でん粉（甘藷）、
食塩、砂糖、コンブエキ
ス、カツオブシエキス、
しょうゆ（小麦、大豆）、酵
母エキス、水
（アレルギー表示：小麦、
大豆）

②中華用スープストック
食塩、チキンパウダー（小麦、大豆、鶏肉、豚肉）、鶏
脂（大豆）、粉末醤油（小麦、大豆）、デキストリン、酵
母エキス、たん白加水分解物（ゼラチン）、野菜エキス
（大豆）、ごま油、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
カラメル色素 （アレルギー表示：小麦、ごま、大豆、
鶏肉、豚肉、ゼラチン） ※卵

①白菜キムチ
はくさい、食塩、調味料{に
んにく、砂糖・異性化液糖、
たんぱく加水分解物（大
豆）、醸造酢、トマト、唐辛
子、オニオン、酒精、調味
料（アミノ酸等）、酸味料、
増粘多糖類、パプリカ色
素}、水
（アレルギー表示：大豆）

③おいしい日向夏ド
レッシング
食用植物油脂（なたね、
大豆）、日向夏みかん
果汁、調味酢（小麦）、
しょうゆ（小麦、大豆）、
調味料（アミノ酸等）、
カラシ抽出物（大豆）
（アレルギー表示：小
麦、大豆）

④チーズチキン大葉巻
鶏肉、パン粉（小麦、乳、大
豆）、プロセスチーズ、小麦粉、
でん粉、コーンフラワー、大葉、
食塩、オリゴ糖、香辛料、大豆
粉末、調味料（アミノ酸等）、カ
ゼインNa、乳化剤、酵素、水
（アレルギー表示：小麦、乳、
鶏肉、大豆） ※卵、ごま、ゼ
ラチン、さば

③ロースハムスライス
豚ﾛｰｽ肉、乳蛋白、大豆蛋白、食塩、卵
蛋白、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ﾄﾚﾊﾛｰｽ、ｶｾﾞｲﾝNa、ﾘﾝ
酸塩（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘多糖
類、酸化防止剤（ｴﾘｿﾙﾋﾞﾝ酸Na）、保存料
（ｿﾙﾋﾞﾝ酸K）、発色剤（亜硝酸Na）、着色
料（ｺﾁﾆｰﾙ）、香辛料抽出物
(アレルギー表示：乳、卵、大豆、豚肉）
※小麦

②緑豆春雨
緑豆でんぷ
ん
（アレルギー
表示：―）

②飫肥の味天
まあじ、スケソ
ウダラ、とうふ、
しょうゆ、発酵
調味料、でん粉
（ばれいしょ）、
加工黒糖、食
塩、水
（アレルギー表
示：小麦、大
豆）

③ぶどうゼリー
ぶどう果汁、糖類
（果糖ぶどう糖液
糖、砂糖）、難消
化性デキストリン、
ゲル化剤（増粘
多糖類）、酸味料、
クエン酸鉄Na、香
料、水 （アレル
ギー表示：ー）

③オイスターソース（マル
ハ）
かきエキス、砂糖、魚醤
（魚介類）（かたくちいわ
し）、デキストリン、酵母エ
キス、麦芽エキス、増粘剤
（加工でん粉）
（アレルギー表示：ー）

①ゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、
砂糖、食塩、酵母エキス、酸味料
（アレルギー表示：ー）



令和４年度 １０月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No２

10月11日 (火) 10月12日 (水) 10月13日 (木) 10月14日 (金) 10月17日 (月)
白ごはん 白ごはん 米粉パン 白ごはん 減量わかめご飯

豚肉の柳川煮 マーボー豆腐 秋野菜のシチュー いものこ汁 五目うどん

千草和え 海藻サラダ フルーツポンチ 県産ぶりの南蛮漬け 白菜と人参の甘酢和え

千草焼き

米飯 70 90 米飯 70 90 ①米粉パン 50 70 米飯 70 90 米飯 60 80
①ヘルシーファームわかめご飯の素 2.2 3

サラダ油 0.5 0.7 ①（大冷）絹厚揚げ 70 85 鶏もも 皮つき 16 20 鶏もも 皮つき 12 15

豚ももスライス 33 40 豚ミンチ 29 37 鶏肉はね身皮なし 12 16 椎茸スライス（干） 1 1.2 冷凍うどん 57 70
酒 1 1.2 たまねぎ 30 36 蒸し白いんげん豆 8 11 里いも（冷凍） 20 25 鶏肉はね身皮なし 8 10
ささがきごぼう 23 27 にんじん 17 20 白菜 15 20 豆腐 20 25 鶏もも 皮つき 12 15
たまねぎ 30 36 椎茸スライス（干） 1 1.2 しめじ 8 10 いなか揚げ（油揚げ） 5 6 酒 1 1.2
にんじん 20 25 たけのこ缶 15 20 蒸し栗 10 12 ささがきごぼう 13 16 いなか揚げ（油揚げ） 4 5
椎茸スライス（干） 0.8 1 にら 2 2.4 さつまいも（生） 24 31 だいこん 18 22 かまぼこ(ピンク)【６日②参照】 10 12
糸こんにゃく 21.5 26 ②麻婆豆腐の素 4 5 にんじん 14 18 にんじん 6 8 ささがきごぼう 11 14
たけのこ缶 10 12 三温糖 2 2.5 たまねぎ 20 25 県産カットチンゲン菜 10 12 椎茸スライス（干） 1 1.2
ねぎ(冷凍）　 2 2.4 すりみそ 3.5 4.2 マッシュルーム 8 10 煮干しだしパック 3 3.6 だいこん 15 20
液卵 25 32 こいくちしょうゆ 3 4 パセリ 0.5 0.7 うすくちしょうゆ 5 6 カットほうれん草 10 12
三温糖 1.8 2.2 でんぷん 2 2.2 ②クリームポタージュ 8 10 酒 1 1.2 煮干しだしパック 3 3.6
みりん 0.9 1.1 純正ごま油 0.8 1 ③ホワイトベース（レトルト） 18 21 うすくちしょうゆ 5 6
こいくちしょうゆ 4 4.8 牛乳（調理） 20 24 宮崎県産天然ぶり 60 75 塩 0.2 0.2
うすくちしょうゆ 2.5 3.1 ③海藻サラダG 1.2 1.4 ④デーリィ高千穂生クリーム48 6 7.2 でんぷん 6 8

塩 0.05 0.1 きゅうり 20 25 ⑤チキンスープ 10 12 大豆白絞油缶 6 8 白菜 30 36

太もやし 30 36 塩 0.26 0.32 たまねぎ 20 25 にんじん 10 13

いなか揚げ（油揚げ） 6 8 とりささみチャンク【６日④参照】 10 13 こしょう 0.02 0.03 冷凍カラーピーマンミックス 6 7.5 三温糖 0.5 0.6

太もやし 35 44 酢 2.3 2.8 サラダ油 0.6 0.8 青豆(えだまめ) 8 11 酢 1.4 1.8

カットほうれん草 20 25 うすくちしょうゆ 2.5 3 酢 4.4 5.3 うすくちしょうゆ 1.4 1.8

すりごま 1 1.2 三温糖 1.5 1.8 甘みあっさりパインカット 17 22 うすくちしょうゆ 3.3 3.9

三温糖 2 2.4 甘みあっさりみかん 17 21 三温糖 2.5 3.1 ②千草焼10カット(40g) 40 0

うすくちしょうゆ 2.8 3.4 甘みあっさり黄桃 17 21 ②千草焼10カット(60g) 0 60

純正ごま油 1 1.2 ⑥アレンジダイスゼリー国産うんしゅうみかん 27 35

※コンタミ・キャリー等由来

②麻婆豆腐の素
しょうゆ（小麦、大豆）、
豆板醤（大豆）、しょう
が、ほたてｴｷｽ（小麦、
大豆）、食塩、ﾁｷﾝｴｷ
ｽ、にんにく、たんぱく
加水分解物（小麦、
大豆、鶏肉、豚肉）、
でん粉（とうもろこし）、
調味料（ｱﾐﾉ酸等）、
酒精、増粘剤(ｷｻﾝﾀﾝ
ｶﾞﾑ)、ｶﾗﾒﾙ色素、水
（アレルギー表示：小
麦、大豆、鶏肉、豚
肉）

①（大冷）絹厚揚
げ
大豆、植物油（な
たね、大豆）、安定
剤（加工デンプン）、
豆腐用凝固剤、酵
素、水
（アレルギー表示：
大豆）

③海藻サラダG
わかめ、茎わかめ、
赤かえでのり、糸
寒天
（アレルギー表
示：ー）

②千草焼10カット
液全卵、野菜（玉ねぎ、
人参、ほうれん草、しい
たけ）、鶏肉、植物油脂
（大豆油、なたね脂）、ナ
チュラルチーズ、砂糖、
しょうゆ（小麦、大豆）、
かつお節エキス、食塩、
発酵調味料、酵母エキ
ス、加工デンプン、pH調
整剤、クエン酸鉄Na、水
（アレルギー表示：小麦、
卵、乳、大豆、鶏肉）

③ホワイトベース（レトル
ト）
生クリーム、小麦粉、でん
粉（とうもろこし）、全粉乳、
ホワイトルウ（小麦粉、な
たね油）、チキンエキス、牛
乳、ナチュラルチーズ、バ
ター、食塩、砂糖、香辛料
（ローレル）、水
（アレルギー表示：乳、小
麦、鶏肉） ※えび、かに、
卵、落花生

⑥アレンジダイスゼリー国産うんしゅうみか
ん
みかん果汁、果糖ぶどう糖液糖、果糖、砂
糖、グラニュー糖、水、ゲル化剤、酸味料、
香料、クエン酸鉄Na
（アレルギー表示：ー） ※ 小麦、卵、乳成
分

⑤チキンスープ
鶏骨、酵母エキス、
水
（アレルギー表示：鶏
肉）

①米粉パン
米粉ミックス（米粉・小麦グルテン）、
ショートニング、砂糖、脱脂粉乳、
食塩、イースト
（アレルギー表示：小麦、乳）

④デーリィ高千穂生
クリーム48
生乳
（アレルギー表示：
乳）

②クリームポタージュ
小麦粉、ホエイパウダー、
植物油脂（パーム・菜種・大
豆等）、コーンスターチ、脱
脂粉乳、ぶどう糖、食塩、
砂糖、酵母エキス、たん白
加水分解物（大豆）、全粉
乳、野菜パウダー（玉ねぎ、
かぼちゃ）、豚脂、香辛料、
デキストリン、ポークエキス、
増粘剤（加工でん粉）、調
味料（アミノ酸等）、香辛料
抽出物、着色料（β－カロ
テン）
（アレルギー表示：乳、小麦、
大豆、豚肉）

①ヘル
シーファー
ムわかめ
ご飯の素
わかめ、
還元水あ
め、食塩、
昆布エキ
ス、酵母エ
キス
（アレル
ギー表
示：ー）



令和４年度 １０月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No３

10月18日 (火) 10月19日 (水) 10月20日 (木) 10月21日 (金)
白ごはん 麦ごはん（１０％） アップルパン 白ごはん

春雨スープ キーマカレー ミートボールスープ 大豆の磯煮

チンジャオロース フレンチサラダ アスパラサラダ ハムと野菜のアーモンド和え

かぼちゃコロッケ

米飯 70 90 米飯 63 90 ①アップルパン 50 70 米飯 70 90

精麦 7 10

緑豆春雨【５日②参照】 6 7.5 ②スクールミートボール（乳・卵抜き） 27 33 サラダ油 0.5 0.7

①スクール糸かまぼこ 10 13 サラダ油 0.5 0.6 にんじん 20 24 鶏肉はね身皮なし 15 18
厚揚げ 22 27 豚ミンチ 30 38 たまねぎ 35 42 鶏もも 皮つき 12 15
しめじ 10 12 じゃがいも 40 48 キャベツ 23 28 にんじん 17 21
たまねぎ 25 30 にんじん 26 32 椎茸スライス（干） 1 1 じゃがいも 45 54
太もやし 16 20 たまねぎ 36 44 パセリ 1 1 冷凍大豆（煮大豆） 22 26
ねぎ(冷凍）　 3 3.6 青まめ（枝豆むきみ） 6 7.5 チキンスープ【13日⑤参照】 8 10 三角こんにゃく 20 24
チキンスープ【13日⑤参照】 10 12 国産おろしにんにく 0.4 0.5 ③スープストック（洋風） 0 0 さつまあげ(天ぷら)【５日①参照】 12 15
中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ【４日②参照】 0.2 0.25 ①トマトケチャップ 3 3.5 うすくちしょうゆ 4 4 干ひじき 2 2
うすくちしょうゆ 3.5 4.5 ②スペシャルカレーフレーク 5 6 塩 0 0 いんげん 5 6
塩 0.2 0.24 ③エブリィカレーフレーク 5 6 こしょう 0 0 三温糖 3 3
こしょう 0.02 0.03 ④とろける給食用カレーフレークＮ 4 6 こいくちしょうゆ 3 4

⑤ウスターソース 1.5 2 ④ﾉﾝｵｲﾙまぐろﾁｬﾝｸ 5 7 うすくちしょうゆ 2 2
豚もも細切り 40 48 チキンスープ【13日⑤参照】 8 10 きゅうり 20 25 みりん 1 1
純正ごま油 2 2.5 すりおろしりんご 9 10 アスパラガススライス 12 15

たけのこ缶 20 25 ⑤ノンオイルドレッシングクリーミーフレンチ 3 3.6 キャベツ 24 31

にんじん 20 25 ミニカリフラワー 18 22 太もやし 30 36

しょうが 0.5 0.6 ホールコーン缶 15 18 ⑥学給向け南瓜コロッケ50g 50 0 ロースハムスライス(短冊)【５日③参照】 11 13.5

うすくちしょうゆ 2 2.3 きゅうり 30 36 ⑥学給向け南瓜コロッケ60g 0 60 アーモンドダイス 1.6 2

こいくちしょうゆ 1 1.2 塩 0.2 0.24 大豆白絞油缶 6 7.2 アーモンド（粉末） 1 1.2

三温糖 1 1.2 こしょう 0.01 0.01 うすくちしょうゆ 2.8 3.2

みりん 1 1.2 三温糖 0.45 0.55 三温糖 1.2 1.5

②トウバンジャン 0.1 0.12 酢 2.4 2.9

オイスターソース(マルハ)【６日③参照】 1.3 1.5 サラダ油 1.5 1.8

ピーマン 3 3.6

冷凍カラーピーマンミックス 7 8.4

にんにくの芽 5 6

でんぷん 0.8 1

※コンタミ・キャリー等由来

②トウバンジャン
塩蔵唐辛子、そら豆加工品、乾燥唐辛子、
食塩、酒精、酸化防止剤（ビタミンC） （アレ
ルギー表示：ー）

①スクール糸
かまぼこ
魚肉（たら）、魚
介エキス（カツ
オブシ・コンブ）、
でん粉、みりん、
食塩、砂糖、酵
母エキス、加工
でん粉（タピオ
カ）、水 （ｱﾚﾙ
ｷﾞｰ表示：ー）
※小麦、卵、え
び、かに、ゼラ
チン、大豆、魚
介類

⑤ウスターソース
トマト、玉ねぎ、人参、
ねぎ、マッシュルー
ム、にんにく、シャ
ロット、砂糖、ぶどう
糖果糖液糖、醸造酢、
食塩、香辛料、たん
白加水分解物 （ア
レルギー表示：ー）

①トマトケチャッ
プ
トマト、糖類（砂糖、
ぶどう糖果糖液
糖）、醸造酢、玉
ねぎ、食塩、香辛
料 （アレルギー
表示：―）

②スペシャル
カレーフレーク
小麦粉、豚脂、
食塩、砂糖、ｶ
ﾚｰ粉、パーム
油、酵母ｴｷｽ、
香辛野菜（ｵﾆ
ｵﾝ、ｶﾞｰﾘｯｸ）、
ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ｶﾗﾒ
ﾙ色素
（アレルギー表
示：小麦、豚
肉）
※乳、卵

③エブリィカ
レーフレーク
小麦粉、加工油
脂（パーム）、砂
糖、食塩、カ
レー粉、ぶどう
糖、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、
ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、
たん白加水分
解物（大豆）、酵
母ｴｷｽ、ｶﾗﾒﾙ
色素 （アレル
ギー表示：小麦、
大豆）

④とろける給食用カレーフレーク
小麦粉、植物油脂（パーム、な
たね）、砂糖、でん粉（とうもろこ
し）、食塩、カレー粉、デキストリ
ン、さつまいもパウダー、酵母エ
キスパウダー、白菜エキスパウ
ダー、香辛料、ローストキャベツ
パウダー、ローストオニオンパウ
ダー、カラメル色素 （アレル
ギー表示：小麦）

③スープストック（洋風）
食塩、砂糖、ぶどう糖、豚脂、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、ばれ
いしょでん粉、粉末動物油脂（豚肉）、たん白加
水分解物（大豆、ゼラチン）、乳酸発酵酵母ｴｷ
ｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、乳酸発酵ﾄﾏﾄｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、
酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、かつおｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、香辛料
（にんにく）、調味料(ｱﾐﾉ酸等)、酸味料 （アレ
ルギー表示：大豆、豚肉、ゼラチン）

①アップルパン
小麦粉、ショートニング、脱脂粉乳、
砂糖、食塩、イースト、りんご、酸味料
（クエン酸）、酸化防止剤(V.C)、水
（アレルギー表示：小麦、乳、りんご）

④ノンオイルまぐろチャ
ンク
まぐろ、野菜スープ、食
塩、調味エキス、調味料
（アミノ酸等）（大豆）、増
粘剤（アミノ酸等）
（アレルギー表示：大豆）

⑤ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ
砂糖、醸造酢、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、食塩、
酵母ｴｷｽ、ﾚﾓﾝ果汁、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ、増粘剤（ｷｻﾝ
ﾀﾝｶﾞﾑ）、水
（アレルギー表示：ー）

②スクールミートボール（乳・卵抜
き）
牛肉、豚肉、たまねぎ、パン粉、ソ
テードオニオン、鶏肉、でん粉、粉
末状植物性たん白（大豆）、しょう
ゆ（小麦、大豆）、食塩、ビーフブイ
ヨン調味料、香辛料（黒こしょう）
（アレルギー表示：小麦、牛肉、豚
肉、大豆、鶏肉）

⑥学給向け南瓜コロッケ
野菜（南瓜、ばれいしょ、たまねぎ、小麦
粉加工品、砂糖、食用植物油脂（ﾊﾟｰﾑ
油）、食塩、酵母粉末、衣｛パン粉（小麦、
大豆）、小麦粉、でん粉｝、貝Ca、水
（アレルギー表示：小麦、大豆）



令和４年度 １０月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No４

10月24日 (月) 10月25日 (火) 10月26日 (水) 10月27日 (木) 10月28日 (金) 10月31日 (月)
白ごはん 白ごはん 白ごはん 減量黒糖パン 鮭菜めし 白ごはん

宮崎牛の牛丼 野菜スープ かきたま汁 きのこボロネーゼ かぼちゃの煮付け 八杯汁

ごまじゃこあえ 揚げ鶏のオーロラ煮 千切り大根の酢の物 コーンサラダ 和風和え あじそぼろ丼

さつまポテト いわし梅味噌煮

米飯 70 90 米飯 70 90 米飯 70 90 ①減量黒糖パン 40 60 ①紅鮭菜めし 2 2.5 米飯 70 90

米飯 70 90

サラダ油 0.6 0.8 ①カットベーコン 8 11 たまねぎ 20 25 カットスパゲティ 28 34 椎茸スライス（干） 0.5 0.6

宮崎牛ももスライス 40 50 たまねぎ 30 36 にんじん 17 21 ひきわり大豆 7 9 かぼちゃ(生) 40 48 豆腐 20 25

にんじん 24 30 にんじん 20 25 えのきたけ 10 12 豚ミンチ 28 35 厚揚げ 30 36 にんじん 12 14

たまねぎ 45 56 ミニブロッコリー 20 25 豆腐 22 27 赤ワイン 1 1.2 たまねぎ 30 36 ささがきごぼう 12 14

ささがきごぼう 13 16 しめじ 8 10 かまぼこ(ピンク)【６日②参照】 10 13 国産おろしにんにく 0.3 0.4 にんじん 20 24 だいこん 25 30

えのきたけ 13 16 ホールコーン缶 10 13 カットほうれん草 10 13 にんじん 10 12 椎茸スライス（干） 1 1.2 里いも（冷凍） 20 24

糸こんにゃく 34 41 チキンスープ【13日⑤参照】 8 10 煮干しだしパック 5 6 たまねぎ 30 36 鶏もも 皮つき 16 20 いなか揚げ（油揚げ） 8 10

かまぼこ(ピンク)【６日②参照】 10 13 スープストック(洋風)【20日③参照】 0.2 0.24 うすくちしょうゆ 5 6 マッシュルーム 8 10 鶏肉はね身皮なし 13 17 ねぎ(冷凍）　 3 4

ねぎ(冷凍）　 3 4 うすくちしょうゆ 3.5 4.2 塩 0 0 しめじ 9 11 三角こんにゃく 20 24 煮干しだしパック 3 4

うすくちしょうゆ 3 3.5 塩 0.2 0.24 でんぷん 1 1 ピーマン 6.5 7.5 グリンピース 5 6 うすくちしょうゆ 3.7 4.4

こいくちしょうゆ 3.5 4.2 こしょう 0.02 0.03 液卵 20 25 サラダ油 0.8 1 サラダ油 0.7 0.9 塩 0.3 0.3

三温糖 2.5 3 トマトケチャップ【19日①参照】 18 22 うすくちしょうゆ 4 4.8 みりん 0.5 0.6

みりん 0.5 0.6 鶏もも 皮つき 20 25 千切り大根 2 3 トマトピューレ 5 7 こいくちしょうゆ 2.2 2.6

鶏肉はね身皮なし 29 35 きゅうり 21 26 ②マイルドデミグラスソース 5 6 みりん 1.5 1.8 あじのほぐし身 25 30

キャベツ 28 34 酒 0.4 0.5 とりささみチャンク【６日④参照】 5 6 ウスターソース【19日⑤参照】 1.2 1.6 三温糖 1.8 2.2 ①玉子そぼろ（フュージョン） 30 37

きゅうり 33 40 小麦粉 3 3.6 酢 1.4 1.7 こいくちしょうゆ 1 1.2 酒 1 1.2 青まめ（枝豆むきみ） 10 13
ロースハムスライス(短冊)【５日③参照】 6 8.5 でんぷん 5 7 三温糖 1 1.2 塩 0.1 0.12 ホールコーン缶 10 13

①煮干しちりめん 3 3.6 じゃがいも 25 32 うすくちしょうゆ 1.5 1.8 こしょう 0.02 0.03 キャベツ 25 31 サラダ油 1 1.2

酢 2.5 3 大豆白絞油缶 6 7 塩 0.08 0.1 ③シュレッドチーズ 2 2.4 きゅうり 25 31 しょうが 1 1.2

三温糖 2 2.4 青豆（えだまめ） 10 12 ②ちくわ（卵抜き） 12 15 こいくちしょうゆ 1.8 2.2

うすくちしょうゆ 3 3.6 トマトケチャップ【19日①参照】 7 8.5 ①いわし梅味噌煮 40 50 ﾉﾝｵｲﾙまぐろﾁｬﾝｸ【20日④参照】 10 12 酢 2 2.5 三温糖 1.8 2.2

すりごま 1 1.2 三温糖 1.1 1.3 キャベツ 20 25 うすくちしょうゆ 2 2.4 酒 1 1.2

純正ごま油 0.1 0.13 みりん 1.5 1.8 ミニブロッコリー 25 30 三温糖 0.5 0.6

赤みそ 2 2.4 ホールコーン缶 10 12 塩 0.15 0.2

②さつまポテト 35 35 水 2.5 3 ④おいしいたまねぎドレッシング 7.5 9

※コンタミ・キャリー等由来

①黒糖パン
小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､脱脂粉乳､
砂糖､食塩、イースト、黒糖
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：小麦､乳）

②さつまポテト
さつまいも、砂糖、植物油脂
（なたね）、植物油脂（なたね、
大豆）、本みりん、ぶどう糖果
糖液糖、水あめ、食塩
（アレルギー表示：ー）

④おいしいたまねぎドレッシング
調味酢、しょうゆ（小麦、大豆）、食用植物油脂
（大豆、なたね）、玉ねぎ、砂糖、椎茸、かつおだ
し（豚肉）、にんにく
（アレルギー表示：小麦、大豆、豚肉）

①カットベーコン
豚ばら肉、水あめ、砂糖、食
塩、ﾘﾝ酸塩（Na）、調味料（ｱ
ﾐﾉ酸等）、酸化防止剤（ビタミ
ンÇ）、発色剤（亜硝酸Na）、
香辛料抽出物、食品素材
（アレルギー表示：豚肉）

①玉子そぼろ（フュージョン）
鶏卵、砂糖、還元水あめ、か
つおだし、醸造酢、食塩、昆
布だし、食用油脂（シリコー
ン）、加工でんぷん、食品素
材（水あめ、魚介エキス）、酢
酸Na、調味料（アミノ酸）、pH
調整剤、リゾチーム、水
（アレルギー表示：卵、小麦、
大豆）

①いわし梅味噌煮
いわし、砂糖、みそ（大豆）、
しそ抽出液、本みりん、梅肉、
米粉、食塩、水
（アレルギー表示：大豆）

①紅鮭菜めし
塩蔵青菜（広
島菜・京菜・大
根葉）、紅鮭フ
レーク、砂糖、
ごま、食塩、酵
母エキス、鰹
削り節粉末、
酸化防止剤
（ビタミンE）
（アレルギー表
示：さけ、ごま）

②マイルドデミグラ
スソース
ﾌﾞﾗｳﾝﾙｳ（小麦粉、
ﾗｰﾄﾞ）、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、
ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ（たま
ねぎ・大豆油）、ﾁｷ
ﾝｴｷｽ、人参、砂糖、
酵母ｴｷｽ、とうもろ
こしでん粉、食塩、
香辛料（黒こしょ
う）、水 （アレル
ギー表示：小麦、
鶏肉）
※えび、かに、卵、
乳成分、落花生

③シュレッドチーズ
ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ（生乳・食塩）、ｾﾙﾛｰｽ
(アレルギー表示：乳）

②ちくわ（卵抜き）
タマガシラ、ばれいしょ澱粉、小麦で
ん粉、植物油脂（なたね）、食塩、大
豆たん白、ぶどう糖、発酵調味料、
調味料（アミノ酸等）（牛肉、豚肉）、
甘味料（ステビア）、キシロース、保
存料（ソルビン酸）、水 （アレルギー
表示：小麦、大豆、牛肉、豚肉）
※えび、かに

①煮干しちりめん
ちりめん
（アレルギー表示：ー）
※えび、かに、いか、さば


