
 

 

 

 

 

2022.9.30 三股中学校保健室 

 日中は日差しがあり暖かい日もありますが、朝夕が肌寒くなってきましたね。寒い時は、ま

ずは合服を着ましょう。それでも寒いときはジャージを着用してください。自分で衣服の調節

をし、体が冷えないように気を付けてください。 

 また、日が暮れるのが早くなってきました。帰り道には十分気を付け、自転車通学の生徒は

早めのライト点灯を心がけましょう。 
 

◆薬と健康の週間（10/17～10/23） 
 「薬と健康の週間」として、医薬品を正しく使用することの大切さを知ってもらうために、

日本薬剤師会や厚生労働省などが啓発を行っています。 
 

〇医薬品の種類 

 

〇薬の服用時間について 

食前 食事の約３０分前 

食後 食事の後、３０分以内 

食間 
食事と食事の間、前の食事から２時間後くらい 

（食事の最中に服用することではない） 

寝る前 寝る前３０分以内 

頓服 症状を一旦抑えるため、症状が出た時 
 

〇薬を服用する時の注意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療用医薬品 医師・歯科医師の診察後、処方に基づいて薬剤師から購入する。 

一般用医薬品 
医師による処方箋の必要がなく、一般の人が自らの判断で薬局やドラッ

グストア等で購入し、自らの責任で使用する。 

★あげない、もらわない★ 

病院でもらう薬は、本人の症状に合わ

せて、医師の診断に基づき処方されてい

ます。似たような症状でも、体の状態は

人によって異なります。 

他人の薬をもらうことはもちろん、あ

げることもしてはいけません。 

★身近な薬物乱用★ 

 最近は、ドラッグストア等で手軽に医薬

品を購入できるようになりました。 

しかし、医療目的以外に使用したり、用

法・用量を守らずに過剰摂取（オーバード

ーズ）することは薬物乱用です。 

絶対にしてはいけません。 

医薬品は、 

使用回数 

使用時間 

使用量を守り、正し
く使用しましょう。 


