
令和４年度 三股町立学校給食センター

11月1日 (火) 11月2日 (水) 11月4日 (金) 11月7日 (月)

白ごはん 減量黒糖パン 白ごはん 減量白ごはん

大根のみそ汁 さけのクリームスパゲティ 中華うま煮 わかめうどん

ブロッコリーとにんじんの添え物 元気サラダ マロニーの酢の物 きゅうりとにんじんのそえもの

ビーフコロッケ さばゆずみそ煮

精白米 70 90 ①黒糖ﾊﾟﾝ 40 60 精白米 70 90 精白米 60 80

だいこん 30 36 サラダ油 1 1.2 豚ももスライス 23 30 うどん 55 67

はくさい 15 18 カットスパゲティ 22 27 酒 1 1.2 鶏肉　はねみ　皮なし 10 12

たまねぎ 18 21.6 ②カットベーコン 8 10 厚揚げ 33 43 鶏肉 もも 皮つき 10 12

しめじ 10 12 たまねぎ 32 38 にんじん 20 26 酒 1 1.2

いなかあげ（油揚げ） 5 6 マッシュルーム 12 14.5 たまねぎ 40 52 いなかあげ（油揚げ） 4 5

豆腐 20 24 ③さけフレーク 12 14.5 じゃがいも 25 32.5 ごぼう（ささがき）　 12 14

ねぎ(冷凍） 3 3.6 県産カットチンゲン菜 20 24 たけのこ缶 14 18 椎茸スライス（干） 0.5 0.6

にぼしパック 3 3.6 ④チキンスープ 6 7.2 青まめ 12 16 だいこん 15 20

すりみそ 10 12 ⑤ヘルシーファームコンソメ 0.3 0.36 椎茸スライス（干） 1 1.3 花そうみ（乾わかめ） 0.4 0.5

⑥ベシャメルソース 7.7 9 生姜 0.2 0.26 ねぎ(冷凍） 2.5 3

ミニブロッコリー 30 36 塩 0.15 0.18 三温糖 1.6 2 にぼしパック 3 3.6

にんじん 7 8.4 こしょう 0.02 0.03 うすくちしょうゆ 5 6 うすくちしょうゆ 4.5 5.5

①ノンオイルドレッシングクリーミーフレンチ 3.8 4.5 牛乳（調理） 27 32 ①中華用スープストック 0.3 0.4 塩 0.2 0.24

⑦ﾃﾞｰﾘｨ高千穂生ｸﾘｰﾑ48 1.5 1.8 でんぷん 1.2 1.5

②ビーフのにくじゃがコロッケ 50 70 純正ごま油 0.5 0.7 きゅうり 30 35

大豆白絞油缶 6 6 キャベツ 25 30 にんじん 7 8

きゅうり 13 16 ②マロニー 4 5.2 ①ﾉﾝｵｲﾙ青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 2.5 3

にんじん 8 9 きゅうり 36 46

⑧ロースハムスライス 9 11 ③とりささみチャンク 13 16.9 ②さばゆずみそ煮 50 60

ホールコーン缶 10 12 三温糖 1 1.3

花かつおきざみ 0.3 0.4 うすくちしょうゆ 3 3.9

水晶昆布（2～3mm×3cm） 0.4 0.5 酢 3 3.9

三温糖 0.6 0.72 純正ごま油 1 1.3

うすくちしょうゆ 0.8 1

酢 1 1.2

塩 0.1 0.12

こしょう 0.02 0.02

サラダ油 0.6 0.72

※コンタミ・キャリー等由来

１１月食物アレルギー用献立表 No1

①ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ
砂糖、醸造酢、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、食塩、酵
母ｴｷｽ、ﾚﾓﾝ果汁、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾎﾜ
ｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、水

（アレルギー表示：ー）

②ビーフの肉じゃがコロッケ
じゃがいも、玉ねぎ、牛肉、粒状植
物性たん白（大豆）、しょうゆ（小麦、
大豆）、ぶどう糖、パン粉、乾燥マッ
シュポテト、砂糖、酵母エキス、牛脂、
清酒、食塩、香辛料、水溶性食物繊
維、鉄含有パン酵母、衣｛パン粉（小
麦、大豆）、小麦粉、植物油（大豆、
なたね）、ぶどう糖、水｝ （アレル
ギー表示：小麦、牛肉、大豆、豚肉）

①黒糖パン

小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､脱脂粉乳､砂糖､食
塩、イースト、黒糖 （ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：小
麦､乳）

②カットベーコン
豚ばら肉、水あめ、砂糖、食塩、ﾘﾝ酸塩
（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、酸化防止剤
（ビタミンÇ）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛
料抽出物、食品素材 （アレルギー表
示：豚肉）

③さけフレーク
さけ、食用こめ油、さけエキス、砂糖、
食塩、ベニコウジ色素 （アレルギー表
示：さけ）

④チキンスープ
鶏骨、酵母エキス、水（アレルギー表
示：鶏肉）

⑤ヘルシーファームコンソメ
食塩、デキストリン、麦芽糖、チキンコンソ
メパウダー、ぶどう糖、酵母エキスパウ
ダー、たん白加水分解物（豚肉,鶏肉）、チ
キンエキスパウダー、鶏脂、砂糖、魚醤パ
ウダー、香辛料、トマトパウダー、オニオン
エキスパウダー、乳酸発酵トマトエキスパ
ウダー、にんじんエキスパウダー、香辛料
抽出物、酸味料 （アレルギー表示：鶏肉、
豚肉）

⑥ベシャメルソース

乳製品、粉末植物油脂（乳）、小麦粉、た

ん白加水分解物（大豆、小麦）、小麦たん

白発酵調味料、砂糖、デキストリン（大豆、

乳）、食塩、酵母エキスパウダー、オニオ

ンパウダー、ほたてエキスパウダー（ｱﾚﾙ
ｷﾞｰ表示：乳、小麦､大豆）

⑦デーリィ高千
穂生クリーム48
生乳 （アレル
ギー表示：乳）

⑧ロースハムスライス
豚ﾛｰｽ肉、乳蛋白、大豆蛋白、食塩、卵蛋白、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ﾄﾚﾊ
ﾛｰｽ、ｶｾﾞｲﾝNa、ﾘﾝ酸塩（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘多糖
類、酸化防止剤（ｴﾘｿﾙﾋﾞﾝ酸Na）、保存料（ｿﾙﾋﾞﾝ酸K）、発色剤
（亜硝酸Na）、着色料（ｺﾁﾆｰﾙ）、香辛料抽出物 (アレルギー表
示：乳、卵、大豆、豚肉） ※小麦

②マロニー
じゃがいも澱粉、
コーンスターチ、増
粘剤、増粘多糖類
（アレルギー表
示：ー）

①中華用スープストック
食塩、チキンパウダー（小麦、大豆、鶏肉、豚肉）、
鶏脂（大豆）、粉末醤油（小麦、大豆）、デキストリン、
酵母エキス、たん白加水分解物（ゼラチン）、野菜エ
キス（大豆）、ごま油、調味料（アミノ酸等）、香辛料
抽出物、カラメル色素 （アレルギー表示：小麦、ご
ま、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン） ※卵

③とりささみチャンク
鶏肉（ささみ）、食塩、醸造酢、
砂糖、寒天、オニオンパウダー、
香辛料（こしょう）、ｐＨ調整剤、
水 （アレルギー表示：鶏肉）

①ノンオイル青じそドレッシング
ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、醸
造酢、調味液（かつお節だし、醸
造酢、食塩）、米発酵調味料、食
塩、こんぶだし、はくさいエキス、
かつお節エキス、オニオンエキス、
塩蔵青じそ、酵母エキスパウダー、
香辛料（とうがらし）、調味料（アミ
ノ酸）、香料、水（アレルギー表
示：小麦、大豆）

②さばゆずみそ煮
さば、砂糖、味噌（大豆）、本みり
ん、ゆずペースト、米粉、食塩、
水（アレルギー表示：さば、大豆）



令和４年度 三股町立学校給食センター

11月8日 (火) 11月9日 (水) 11月10日 (木) 11月11日 (金)

白ごはん 白ごはん コッペパン 白ごはん

とんこつ煮 みやざき地頭鶏の親子丼　 白菜の肉団子スープ さわにわん

ちぐさあえ ごま酢和え ジャーマンポテト ゆでブロッコリー

豆乳プリン りんごジャム 鶏のからあげ

精白米 70 90 精白米 70 90 ①コッペパン 50 　 精白米 70 90

サラダ油 0.5 0.7 みやざき地頭鶏（もも） 22 26 ②中華風つくね 30 36 豚ももスライス 12 15

豚霜ロース（角切り）　 15 19.5 みやざき地頭鶏（むね） 12 14 マロニー【４日②参照】 5 6 酒 0.8 1

豚もも肉（角切り） 15 19.5 ①かまぼこ（ピンク） 16 20 にんじん 10 12 にんじん 17 20

酒 1 1.2 たまねぎ 35 42 たまねぎ 22 27 たけのこ缶 13 15

厚揚げ 28 36 にんじん 20 24 はくさい 20 24 ごぼう（ささがき）　 15 18

にんじん 24 31 ねぎ(冷凍） 3 3.6 たけのこ缶 8 10 里いも(冷）3S 22 26

三角こんにゃく(小）　 22 28 椎茸スライス（干） 1.5 1.8 蒸し白いんげん豆 10 12 豆腐 20 24

里いも(冷）2S 27 35 液卵 35 42 椎茸スライス（干） 0.5 0.6 みつば 2.5 3

だいこん 35 45 うすくちしょうゆ 6 6.5 白ねぎ 2 2.4 うすくちしょうゆ 5 6

いんげん(ホール） 6 8 三温糖 1.2 1.5 チキンスープ【２日④参照】 6 8 にぼしパック 3 3.5

生姜 0.7 0.9 みりん 1 1.2 中華用スープストック【４日①参照】 0.2 0.24 塩 0.15 0.2

黒砂糖 2.3 2.9 でんぷん 0.5 0.6 うすくちしょうゆ 3 3.6 でんぷん 0.5 0.6

濃口醤油 2.3 2.9 サラダ油 0.7 0.9 塩 0.1 0.12

すりみそ 5.5 7 こしょう 0.02 0.02 ミニブロッコリー 35 42

②ちりめん 3 3.6 ①ノンオイルドレッシングクリーミーごま 3.8 4.5

いなかあげ（油揚げ） 5 6 きゅうり 20 24 あらくだきポテト（じゃがいも） 38 44

太もやし 47 55 キャベツ 30 36 カットベーコン【２日②参照】 12 14 鶏肉 もも 皮つき 60 80

ほうれん草(ｶｯﾄ） 10 13 花そうみ（乾わかめ） 1 1.2 たまねぎ 20 25 塩 0.2 0.25

すりごま 1 1.2 すりごま 1 1.2 パセリ 0.8 1 こしょう 0.03 0.04

三温糖 2 2.4 三温糖 1 1.3 塩 0.1 0.12 国産おろしにんにく 0.3 0.4

うすくちしょうゆ 2.8 3.4 酢 3 3.5 こしょう 0.01 0.02 酒 1 1.2

純正ごま油 1 1.2 うすくちしょうゆ 2.5 3 無塩バター 1.5 1.8 うすくちしょうゆ 0.5 0.6

小麦粉(薄力） 2 2.4

③とろけるプリン（豆乳） 40 40 ③りんごジャム 15 15 でんぷん 5 6

大豆白絞油缶 6 7

※コンタミ・キャリー等由来

１１月食物アレルギー用献立表 No2

①かまぼこ（ピンク）
魚肉（タラ、イトヨリ）、澱粉（馬鈴薯）、
砂糖、みりん、食塩、着色料（コチ
ニール）（アレルギー表示：―）
※えび、かに

②ちりめん
ちりめん （ｱﾚﾙｷﾞｰ表
示：ー）
※えび、かに、いか、さ
ば

③とろけるプリン（豆乳）
水あめ、豆乳、砂糖、ショートニング（パーム、ヤシ）、水溶性
食物繊維、デキストリン、食塩、ゲル化剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、乳化剤（大豆）、着色料(カラメル、カロチノイド）、香
料、ピロリン酸第二鉄、水（アレルギー表示：大豆）

①コッペパン
小麦粉、ショートニ
ング、脱脂粉乳、砂
糖、食塩、イースト
（アレルギー表示：
小麦、乳）

②中華風つくね
鶏肉、豚脂、玉ねぎ、にら、つなぎ｛コーンスターチ、パン粉、砂
糖、ごま油、大豆油、しょうゆ（小麦、大豆）、食塩、オイスター
ソース（大豆）、にんにく、香辛料（白こしょう）、調味料（アミノ酸
等）、水（アレルギー表示：小麦、鶏肉、豚肉、大豆、ごま）

③りんごジャム
糖類（水あめ、砂糖）、りんご、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料
（アレルギー表示：りんご）

①ノンオイルドレッシングクリーミーごま
砂糖、醸造酢、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、しょうゆ（小麦、大豆）、
ごま（すりごま、ねりごま）、食塩、酵母ｴｷｽ、増
粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ、水 （アレル
ギー表示：小麦、大豆、ごま）



令和４年度 三股町立学校給食センター

11月14日 (月) 11月15日 (火) 11月16日 (水) 11月17日 (木)

きのこご飯 麦ごはん 白ごはん 米粉パン

いかと大根の煮物 ポークカレー 宮崎牛のすきやき かぼちゃポタージュ

カルシウムたっぷりサラダ カラフルサラダ 茎わかめのすのもの 野菜とウインナーのソテー

みかんゼリー

精白米 70 90 麦ごはん（精米・精麦） 70 100 精白米 70 90 ①米粉パン 50 70

①国産きのこご飯 21 25

サラダ油 0.5 0.8 宮崎牛もも（スライス） 40 50 鶏肉 もも 皮つき 8 10

鹿の子いか短冊 30 39 国産おろしにんにく 0.4 0.52 サラダ油 0.5 0.7 無塩バター 2 2.4

だいこん 40 48 豚ももスライス 30 39 酒 1 1.2 たまねぎ 38 46

里いも(冷）2S 22 29 たまねぎ 33 43 たまねぎ 18 22 かぼちゃ（カット） 26 31

厚揚げ 30 39 にんじん 25 32.5 にんじん 20 24 ミニカリフラワー 15 18

にんじん 20 26 じゃがいも 40 52 厚揚げ 30 36 ②国産ミックスビーンズ 12 14

②ちくわ（卵抜き） 10 13 チキンスープ【２日④参照】 6 8 糸こんにゃく 20 24 パセリ 0.5 0.6

三角こんにゃく(小）　 20 26 ①スペシャルカレーフレーク 5 6.5 椎茸スライス（干） 1 1.2 ③パンプキンポタージュ 15 18

三温糖 2.2 2.8 ②エブリィカレーフレーク 4 6 はくさい 30 36 牛乳（調理） 20 24

濃口醤油 2 2.6 ③とろける給食用カレーフレーク 4 6 えのきたけ 12 15 ﾃﾞｰﾘｨ高千穂生ｸﾘｰﾑ48【２日⑦参照】 5 6

うすくちしょうゆ 2.7 3.5 ④トマトケチャップ 3 3.9 白ねぎ 6 8 チキンスープ【２日④参照】 6 7

みりん 2 2.6 ⑤ウスターソース 0.8 1.05 三温糖 3 3.6

酒 1 1.3 リンゴピューレ缶 7.5 9.5 濃口醤油 6.3 7.5 ④無塩せきウインナーカット 17 20.5

キャベツ 20 24

ちりめん【９日②参照】 3 3.6 ミニカリフラワー 22 26 くきわかめ(冷）細切り 12 15 ミニブロッコリー 17 20.5

キャベツ 38 45 きゅうり 20 24 太もやし 20 24 にんじん 15 18

花そうみ（乾わかめ） 1 1.2 カラーピーマンミックスIQF 10 12 きゅうり 20 24 サラダ油 0.7 0.9

ロースハムスライス【２日⑧参照】 6 9 とりささみチャンク【４日③参照】 11 13 ①ノンオイルまぐろチャンク 12 14 塩 0.2 0.24

③クッキングチーズ 5 6 ⑥おいしい和風ドレッシング 7 8.4 酢 2.5 3 こしょう 0.02 0.03

サラダ油 0.5 0.6 三温糖 1.5 1.8 うすくちしょうゆ 0.5 0.6

三温糖 1 1.2 ⑦果汁たっぷり国産みかんゼリー 40 40 うすくちしょうゆ 2.5 3

うすくちしょうゆ 3 3.6 すりごま 1 1.2

酢 2 2.4

すりごま 1 1.2

※コンタミ・キャリー等由来

１１月食物アレルギー用献立表 No3

①国産きのこご飯
ぶなしめじ、しょうゆ
（小麦、大豆）、にんじ
ん、まいたけ、食用植
物油脂（なたね）、鰹
風味調味料（小麦）、
鰹節エキス、みりん、
干しいたけ、煮干エ
キス、食塩、かきエキ
ス（大豆）、チキンエ
キス、醸造調味料、
砂糖、昆布粉末、酵
母エキス、水（アレル
ギー表示：小麦、大
豆、鶏肉）
※えび、かに

②ちくわ（卵抜き）
タマガシラ、ばれいしょ澱粉、小麦でん粉、植物油脂
（なたね）、食塩、大豆たん白、ぶどう糖、発酵調味
料、調味料（アミノ酸等）（牛肉、豚肉）、甘味料（ステ
ビア）、キシロース、保存料（ソルビン酸）、水（アレル
ギー表示：小麦、大豆、牛肉、豚肉）
※えび、かに

③クッキングチーズ
ナチュラルチーズ、乳化剤、セルロース、水（アレル
ギー表示：乳）

①スペシャルカレー
フレーク
小麦粉、豚脂、食塩、
砂糖、カレー粉、
パーム油、酵母ｴｷｽ、
香辛野菜（ｵﾆｵﾝ、
ｶﾞｰﾘｯｸ）、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、
ｶﾗﾒﾙ色素（アレル
ギー表示：小麦、豚
肉）

※乳成分、卵

②エブリィカレーフ
レーク
小麦粉、加工油脂
（ﾊﾟｰﾑ）、砂糖、食塩、
カレー粉、ぶどう糖、
ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、ｵﾆｵﾝﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ、たん白加水分
解物（大豆）、酵母ｴ
ｷｽ、ｶﾗﾒﾙ色素（アレ
ルギー表示：小麦、
大豆）

③とろける給食用カレーフレーク
小麦粉、植物油脂（パーム、なたね）、砂糖、でん粉（とうもろこ
し）、食塩、カレー粉、デキストリン、さつまいもパウダー、酵母エ
キスパウダー、白菜エキスパウダー、香辛料、ローストキャベツ
パウダー、ローストオニオンパウダー、カラメル色素（アレルギー
表示：小麦）

④トマトケチャップ
トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう
糖）、醸造酢、たまねぎ、食塩、香辛料 （ア
レルギー表示：―）

⑤ウスターソース
トマト、玉ねぎ、人参、ねぎ、マッシュルーム、
にんにく、シャロット、砂糖、ぶどう糖果糖液
糖、醸造酢、食塩、香辛料、たん白加水分解
物 （アレルギー表示：ー）

⑥おいしい和風ドレッシング

食用植物油脂（大豆、なたね）、醸

造酢（小麦）、砂糖、しょう油（小麦、

大豆）、調味酢、玉ねぎ、食塩、粒

マスタード（豚肉、りんご）、ホワイ

トペッパー、にんにく、調味料（アミ

ノ酸等） （アレルギー表示：小
麦、大豆、豚肉、りんご）

⑦果汁たっぷり国産みか

んゼリー

うんしゅうみかん（果粒）、

うんしゅうみかん濃縮果汁、

砂糖、ゲル化剤（増粘多糖

類）、加工でん粉、ビタミン

Ｃ、クエン酸鉄Na、水（アレ
ルギー表示：ー）

①ノンオイルまぐろチャンク
まぐろ、野菜スープ、食塩、調味エ
キス、調味料（アミノ酸等）(大豆）、
増粘剤（アミノ酸等）（アレルギー表
示：大豆）

①米粉パン

米粉ミックス

（米粉・小麦グ

ルテン）、

ショートニング、

砂糖、脱脂粉

乳、食塩、イー

スト（アレル
ギー表示：小
麦、乳）

②国産ミックス
ビーンズ
大豆（黄大豆、
青大豆）、いん
げんまめ（手
亡、金時）、食
塩、水（アレル
ギー表示：大
豆）

④無塩せきウインナーカット
豚肉、食塩、砂糖、香辛料（白コショウ・カルワイ） （ア
レルギー表示：豚肉）

③パンプキンポタージュ
パンプキンパウダー、小麦粉、砂糖、食用精製加工油
脂（ヤシ）、乳製品（脱脂粉乳、全粉乳）、食物繊維（難
消化性デキストリン）、粉末加工油脂（大豆）、食塩、果
糖、デキストリン、たん白加水分解物（豚肉、鶏肉）、オ
ニオンエキスパウダー、酵母エキスパウダー、チキン
パウダー、ミルポワパウダー（豚肉、鶏肉）、オニオン
パウダー、ガーリックパウダー、乳等を主要原料とする
食品、白菜エキスパウダー、香辛料、トマトエキスパウ
ダー、チキンエキスパウダー、増粘剤（加工でん粉、キ
サンタンガム）、香料 （アレルギー表示：小麦、乳、大
豆、鶏肉、豚肉）



令和４年度 三股町立学校給食センター

11月18日 (金) 11月21日 (月) 11月22日 (火) 11月24日 (木)

白ごはん 白ごはん 白ごはん ﾐﾙｸﾊﾟﾝ

なめこ汁 のっぺい汁 ワンタンスープ（とり） トマト鍋

県産マダイのおろし和え キムタクご飯の具 ホイコーロー ごぼうサラダ

一食ヨーグルト

精白米 70 90 精白米 70 90 精白米 70 90 ①ミルクパン 50 70

なめこ　 8 10 里いも(冷）3S 20 26 ①ウエーブワンタン 6 8 ②煮込用ミートボール 33 40

たまねぎ 25 30 だいこん 20 26 鶏肉 もも 皮つき 16 20.8 カットベーコン【２日②参照】 3 3.6

にんじん 15 18 スライスこんにゃく 15 20 たまねぎ 30 39 たまねぎ 30 36

じゃがいも 30 36 にんじん 15 19 太もやし 20 26 にんじん 15 18

いなかあげ（油揚げ） 6 8 ごぼう（ささがき）　 10 13 にんじん 10 13 しめじ 10 12

豆腐 20 25 椎茸スライス（干） 0.5 0.6 椎茸スライス（干） 0.8 1 ズッキーニ（生） 15 18

ほうれん草(ｶｯﾄ） 8 10 いなかあげ（油揚げ） 6 7.5 ねぎ(冷凍） 3 4 キャベツ 20 24

にぼしパック 3 4 豆腐 20 26 チキンスープ【２日④参照】 8 10.5 トマトダイス缶 30 36

すりみそ 10 11.5 ねぎ(冷凍） 3 3.6 中華用スープストック【４日①参照】 0.2 0.24 ③シュレッドチーズ 3 3.6

にぼしパック 3 3.6 うすくちしょうゆ 4 4.8 ④洋風スープストック 0.4 0.48

県産マダイ（ダイスカット） 60 72 うすくちしょうゆ 5 6 塩 0.25 0.3 チキンスープ【２日④参照】 7 8.4

でんぷん 7 8 酒 1 1.2 こしょう 0.02 0.03 塩 0.35 0.42

大豆白絞油缶 6 7 でんぷん 1.5 1.7 こしょう 0.02 0.02

だいこん 40 48 豚ももスライス 36 45 うすくちしょうゆ 2.5 3

生姜 0.4 0.5 豚ももスライス 33 43 国産おろしにんにく 0.25 0.3

三温糖 2.6 3.1 ①白菜キムチ 13 17 生姜 0.3 0.36 ノンオイルまぐろチャンク【１６日①参照】 10 12

うすくちしょうゆ 3.9 4.7 太もやし 30 39 酒 1 1.2 ごぼう（ささがき）　 20 24

ねぎ(冷凍） 2.6 3.1 ②山川きざみ漬け 11 14 厚揚げ 25 30 きゅうり 25 30

にら 3 3.9 キャベツ 31 37 ホールコーン缶 10 12

濃口醤油 2 2.6 たけのこ缶 10 13 うすくちしょうゆ 1 1.2

純正ごま油 1 1.3 ピーマン 6 7.5 レモン汁（ポッカレモン） 0.2 0.24

濃口醤油 1.4 1.7 ⑤マヨネーズ 8 9.6

③ソフール元気ヨーグルト 70 70 ②トウバンジャン 0.04 0.05

③テンメンジャン（テーオー） 4 4.8

赤みそ 0.8 1

でんぷん 0.9 1

純正ごま油 0.5 0.6

※コンタミ・キャリー等由来

１１月食物アレルギー用献立表 No4

①白菜キムチ
はくさい、食塩、調味料{にんにく、砂糖・異性化液糖、たんぱく加水分解物（大豆）、
醸造酢、トマト、唐辛子、オニオン、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘多
糖類、パプリカ色素}、水 （アレルギー表示：大豆）

②山川きざみ漬
干しだいこん、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、
しょうゆ（小麦、大豆）、アミノ酸液、食塩、
醸造酢、発酵調味料、香辛料（唐辛子）、
たん白加水分解物、食塩、水 （アレル
ギー表示：小麦、大豆）

③ソフール元気ヨーグルト
脱脂粉乳、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、
全粉乳、ゼラチン、寒天、乳酸カルシウ
ム、香料、ピロリン酸鉄、水
（アレルギー表示：乳、ゼラチン）

①ウェーブワンタン
小麦粉、食塩 (ア
レルギー表示：小
麦)

②トウバンジャン
塩蔵唐辛子、そら豆加工品、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸
化防止剤（ビタミンC）（アレルギー表示：ー）

③テンメンジャン（テーオー）
砂糖、みそ（大豆）、なたね油、しょうゆ(小麦、大豆）、大麦
粉、食塩、水 （アレルギー表示：小麦、大豆）

①ミルクパン
小麦粉、ショートニング、
牛乳、脱脂粉乳、砂糖、
食塩、イースト （アレル
ギー表示：小麦、乳）

②煮込用ミートボール
牛肉、鶏肉、たまねぎ、
豚肉、パン粉、粉末状植
物性たん白（小麦）、で
ん粉、しょうゆ（小麦、大
豆）、砂糖、食塩、酵母
エキス、香辛料、水 （ア
レルギー表示：小麦、牛
肉、大豆、鶏肉、豚肉）

③シュレッドチーズ
ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ（生乳・食塩）、ｾﾙﾛｰｽ(アレルギー表示：乳）

④洋風スープストック
食塩、砂糖、ぶどう糖、豚脂、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、馬鈴しょでん粉、粉末動物
油脂（豚肉）、たん白加水分解物（大豆、ゼラチン）、乳酸発酵酵母ｴｷ
ｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、乳酸発酵ﾄﾏﾄｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、か
つおｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、香辛料（にんにく）、調味料(ｱﾐﾉ酸等)、酸味料 （ア
レルギー表示：大豆、豚肉、ゼラチン）

⑤マヨネーズ
食用植物油脂（なたね・大豆）、卵黄、醸造酢（りんご）、食塩、調味料
（ｱﾐﾉ酸等）、香辛料（ﾏｽﾀｰﾄﾞ)､香辛料抽出物、水（アレルギー表示：
卵、大豆、りんご）



令和４年度 三股町立学校給食センター

11月25日 (金) 11月28日 (月) 11月29日 (火) 11月30日 (水)

白ごはん 白ごはん 白ごはん 梅菜めし

さつま汁 厚揚げの中華煮 野菜スープ 里いもとぶた肉の煮物

きゅうりのそえもの もやしのレモンあえ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 白菜のごまじゃこあえ

さんまみぞれ煮 シューマイ 一食ふりかけ

精白米 70 90 精白米 70 90 精白米 80 100 ①梅美（梅菜めし） 2.3 3

精白米 70 90

鶏肉 もも 皮つき 10 13 豚ももスライス 22 28 カットベーコン【２日②参照】 8 10

鶏肉　はねみ　皮なし 5 6.5 酒 1 1.2 にんじん 20 25 豚ももスライス 35 42

だいこん 30 39 厚揚げ 26 31.2 たまねぎ 30 36 サラダ油 0.5 0.6

豆腐 15 20 にんじん 20 24 キャベツ 25 30 里いも(冷）2S 40 48

ごぼう（ささがき）　 10 13 たまねぎ 25 30 じゃがいも 25 30 厚揚げ 20 25

にんじん 10 13 キャベツ 27 33 蒸し白いんげん豆 10 12 にんじん 20 25

はくさい 20 26 たけのこ缶 12 15 パセリ 0.8 1 たまねぎ 30 35

さつまいも（ダイス） 25 32.5 ヤングコーン缶 12 15 チキンスープ【２日④参照】 8 10 糸こんにゃく 30 40

白ねぎ 2.5 3.2 ゆでうずら卵（フレッシュ） 25 30 洋風スープストック【２４日④参照】 0.2 0.24 グリンピース 8 10

生姜 1 1.3 椎茸スライス（干） 1 1.2 うすくちしょうゆ 3.5 4 うすくちしょうゆ 4 5

にぼしパック 2.5 3 三温糖 1.6 2 塩 0.2 0.24 濃口醤油 2.5 3

すりみそ 10 11.5 うすくちしょうゆ 5 6 こしょう 0.02 0.03 三温糖 2.5 3

中華用スープストック【４日①参照】 0.3 0.4 みりん 1 1.2

きゅうり 37 45 でんぷん 1.2 1.5 鶏肉 もも 皮つき 27.5 36 酒 1 1.2

①おいしい玉ねぎドレッシング 2.5 3 純正ごま油 0.5 0.7 鶏肉　はねみ　皮なし 27.5 36

でんぷん 6 7.2 はくさい 32 38

②さんまみぞれ煮 40 50 太もやし 35 40 カシューナッツ 8 10 きゅうり 35 42

うすくちしょうゆ 1.6 1.9 さつまいも（ダイス） 10 12 ロースハムスライス【２日⑧参照】 4 5

レモン汁（ポッカレモン） 0.3 0.36 青まめ 7 8.4 ちりめん【９日②参照】 3 3.6

大豆白絞油缶 5 6 酢 2.5 3

①焼売（肉） 36 54 三温糖 2.3 2.76 すりごま 1 1.2

濃口醤油 1.7 2 三温糖 2 2.4

レモン汁（ポッカレモン） 2 2.4 うすくちしょうゆ 3 3.6

みず 1.5 1.8 純正ごま油 0.1 0.12

国産おろしにんにく 0.1 0.12

①すこやかふりかけおかか 2 2

※コンタミ・キャリー等由来

１１月食物アレルギー用献立表 No5

①おいしい玉ねぎドレッシング
調味酢、しょうゆ（小麦、大豆）、食用植物油
脂（大豆・なたね）、玉ねぎ、砂糖、椎茸、かつ
おだし（豚肉）、にんにく （アレルギー表示：
小麦、大豆、豚肉）

②さんまみぞれ煮
さんま、大根、砂糖、しょうゆ（小麦、大豆）、
でん粉（馬鈴薯）、本みりん、食塩、水（アレル
ギー表示：小麦、大豆）

①焼売（肉）
食肉｛鶏肉、豚肉｝、たまねぎ、粒状植物性たん
白（大豆）、つなぎ｛でん粉、粉末状植物性たん白
（大豆）｝、豚脂、難消化性デキストリン、糖類（ぶ
どう糖、砂糖）、発酵調味料、チキンブイヨン、しょ
うゆ（小麦、大豆）、しょうがペースト、ほたて貝エ
キス、食塩、にんにくペースト、【皮】小麦粉、でん
粉、粉末大豆、クエン酸鉄Na、水（アレルギー表
示：小麦、豚肉、大豆、鶏肉）

①すこやかふりかけおかか
調味顆粒（ぶどう糖、砂糖、食塩、鰹節粉、とうもろ
こしでん粉、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、酵母エキス、抹茶）、味付
鰹削り節（鰹削り節、砂糖、食塩、酵母ｴｷｽ、しい
たけｴｷｽ）、海苔、貝ｶﾙｼｳﾑ、ｾﾙﾛｰｽ、酸化防止
剤（ビタミンE）（アレルギー表示：ー）
※えび、かに、さけ

①梅美（梅菜めし）
塩蔵青菜（広島菜、京菜、大根葉）、塩蔵梅（梅、
食塩、赤しそ液）、砂糖、ごま、食塩、ぶどう糖、
酵母エキス、昆布エキス、鰹削り節粉末、加工で
ん粉、酸味料、炭酸カルシウム、アントシアニン
色素【アレルギー表示：ごま】


