
令和04年度 1月　こんだて 三股町立学校給食センター

血や肉をつくるもの 力や熱になるもの 体の調子を整えるもの
【赤の食品】 【黄の食品】 【緑の食品】

11 こめ 小:691 小:30.2
ぞうに（大） とり肉、かまぼこ もち はくさい、ごぼう、しいたけ、白ねぎ

さばみそホイルやき（皿） さば、みそ さとう、こめこ

水 こうはくなます（皿） こんぶ ごま、さとう だいこん、にんじん、ゆず 中:789 中:33.4

12 チーズパン 633 21.8
スパゲティナポリタン（大） カットウインナー スパゲティ、サラダ油 たまねぎ、にんじん、キャベツ、ピーマ

ン、エリンギ

木 フルーツポンチ（小） カクテルゼリー パイン、みかん、もも 804 26.7

13 こめ 635 24.2
ぎゅうにくのやながわに（大） ぎゅう肉、たまご サラダ油、さとう ごぼう、たまねぎ、にんじん、糸こん

にゃく、しいたけ、たけのこ、ねぎ

アーモンドあえ（皿） ロースハム アーモンド、さとう キャベツ、もやし

金
しそあじひじき ひじき さとう、水あめ、油（だいず、な

たね）
しそのみ

771 28.9

16 こめ 669 24.0
ごもくみそしる（大） ミニとうふ、油あげ、みそ たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、しめ

じ、ごぼう、ねぎ
あじいそのかチーズフライ
（皿）

あじ、チーズ パンこ、こむぎこ、あげ油 あおさ

月
ブロッコリーとコーンのあえも
の（皿）

ブロッコリー、コーン
764 26.2

17 こめ 584 25.9
ぶたにくのごまみそに（大） ぶた肉、きぬあつあげ、みそ さといも、サラダ油、さとう、ご

ま
こんにゃく、ごぼう、たけのこ、にんじ
ん、にら

火
とさずあえ（皿） オーシャンキングほぐしみ、

かつおぶし
さとう きゅうり、たまねぎ

710 30.9

18
こめ、にゅうとう、ばくがとう、ぶ
どうとう、オリゴとう

あかかぶ、あおじそ、だいこんば
592 23.1

みやざきぎゅうのにくうどん
（大）

★みやざきぎゅう うどん、サラダ油、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、えのき
たけ、ねぎ

水 ちぐさあえ（皿） 油あげ ごま、さとう、ごま油 もやし、ほうれんそう 717 27.0

19 アップルパン 667 27.6
ポトフ（大） とり肉、ミニウインナー、白い

んげんまめ
サラダ油、じゃがいも たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

コールスローサラダ（小） ツナ さとう キャベツ、たまねぎ、コーン

木
いっしょくヨーグルト だっしふんにゅう、ぜんふん

にゅう、ゼラチン、かんてん
さとう

821 32.9

20 こめ 608 26.7
かぶとにくだんごのスープ
（大）

ちゅうかふうつくね マロニー にんじん、たまねぎ、かぶ、しいたけ、
ねぎ

金
ぶたにくとあつあげのオイス
ターいため（皿）

ぶた肉、ミニきぬあつあげ ごま油、さとう しょうが、たけのこ、キャベツ、ピーマ
ン、カラーピーマン

723 31.6

23 こめ 617 28.0
かきたまじる（大） いとかまぼこ、とうふ、たまご でんぷん たまねぎ、だいこん、えのきたけ、こま

つな

とりそぼろどん（小） とりひき肉 サラダ油、さとう にんじん、コーン、あおまめ

月
ねったぼ だいず さつまいも、もちこ、さとう、で

んぷん
723 32.5

24 ひじき、とり肉、油あげ こめ、さとう にんじん、こんにゃく 602 22.9
よせなべ（大） とり肉、かまぼこ、ミニとうふ もち はくさい、にんじん、白ねぎ、ごぼう、

しいたけ

火 はるさめのすのもの（皿） ロースハム はるさめ、さとう、ごま油 きゅうり 718 26.2

25 こめ 608 18.2
ちゅうかスープ（大） かまぼこ、きぬあつあげ じゃがいも たまねぎ、ねぎ、えのきたけ

はるまき（皿） ぶた肉 はるさめ、だいず油、とんし、
でんぷん、こむぎこ、さとう、こ
めこ、こなあめ、あげ油

にんじん、たまねぎ、キャベツ、しょう
が、しいたけ

水
もやしとにんじんのレモンあえ
（皿）

もやし、にんじん
743 20.9

26 コッペパン 725 26.4
ふゆやさいのクリームに（大） とり肉、きだいず、あおだい

ず、てぼうまめ、きんときま
め、ぎゅうにゅう、なまクリーム

じゃがいも、サラダ油 かぶ、にんじん、はくさい

ハムのマリネ（小） ロースハム サラダ油、さとう きゅうり、たまねぎ、コーン

木
とうにゅうプリンタルト とうにゅう さとう、こめこ、かこうゆし（ヤ

シ、なたね）、コーンフラワー、
でんぷん、こめ油

870 31.8

27 こめ、むぎ 618 23.6
ポークカレー（大） ぶた肉 サラダ油、じゃがいも たまねぎ、にんじん、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ

金
えだまめとコーンのサラダ
（小）

とりささみ キャベツ、きゅうり、あおまめ、コーン
800 28.9

30 こめ 627 27.6
とうにゅうみそしる（大） ミニとうふ、油あげ、とうにゅ

う、みそ
だいこん、にんじん、はくさい、かぼ
ちゃ、ねぎ

月
サケのやさいあんかけ（皿） サケ でんぷん、あげ油、サラダ油、

さとう
たまねぎ、しめじ、カラーピーマン

746 31.9

31 こめ 621 25.2
マーボーどうふ（大） きぬあつあげ、ぶたひき肉、

みそ
さとう、でんぷん、サラダ油 たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけ

のこ、ねぎ

火 だいこんサラダ（皿） ツナ サラダ油、さとう だいこん、きゅうり 738 29.2

※牛乳は毎日つきます。 ☆地産地消ウィークの予定食材(県内産)には下線を引いています。
※材料入荷の都合により、献立内容を一部変更するときがあります。
※献立表、食物アレルギー用献立表は三股町ホームページに掲載しています。　★…国の支援により提供される県産食材
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その他

ごはん
（小）
はし

酒、かつおぶし、しょう
ゆ、みりん、塩、酢

げんりょう
チーズパン
（皿）

スプーン

にんにく、塩、こしょう、
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ

ごはん
（小）
はし

酒、しょうゆ、みりん、
塩

ごはん
（小）
はし

にぼし、塩、クリーミー
フレンチドレッシング

ごはん
（小）
はし

にんにく、酒、しょう
ゆ、酢、塩

お盆回収：
三股小、三
股中

げんりょう
あかかぶ

あおなごはん
（小）
はし

塩、梅酢、しょうゆ、み
りん、酒、にぼし

お盆回収：
勝岡小、梶
山小、宮村
小、長田小

アップル
パン
（皿）

スプーン

白ワイン、しょうゆ、チ
キンスープ、塩、こしょ
う、マヨネーズ、レモン
汁

お盆回収：
三股西小

ごはん
（小）
はし

チキンスープ、中華用
スープストック、しょう
ゆ、塩、こしょう、酒、
オイスターソース、みり
ん

ごはん
（皿）

スプーン

にぼし、しょうゆ、塩、
酒、みりん

ひじき
ごはん
（小）
はし

しょうゆ、塩、みりん、
にぼし、酢

ごはん
（小）
はし

チキンスープ、酒、中
華用スープストック、
塩、しょうゆ、レモン汁

三股中３年
生停止

コッペパン
（皿）

スプーン

クリームポタージュ、ホ
ワイトベース、塩、チキ
ンスープ、こしょう、
酢、レモン汁

むぎごはん
（皿）

スプーン

にんにく、チキンスー
プ、ｶﾚｰﾙｳ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、日向夏
ドレッシング

ごはん
（小）
はし

にぼし、みりん、しょう
ゆ、和風だし

お盆回収：
三股小、三
股中

ごはん
（小）
はし

麻婆豆腐の素、しょう
ゆ、酢、レモン汁、こ
しょう

お盆回収：
勝岡小、梶
山小、宮村
小、長田小
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