
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

三股町立学校給食センター     

今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズに出
で

来
き

るようになったり、苦
にが

手
て

だったものが食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ

終
お

われるようになったりと、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したことと思
おも

います。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

「 共
きょう

食
しょく

」とは、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

、地
ち

域
いき

の人
ひと

など、“誰
だれ

か”と一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

をすることです。日
に

本
ほん

人
じん

を対
たい

象
しょう

とし

たさまざまな研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

から、下
した

のような共
きょう

食
しょく

の効
こう

果
か

が報
ほう

告
こく

されています。近
きん

年
ねん

は共
とも

働
ばたら

きのご家
か

庭
てい

が増
ふ

え、子
こ

どもたちも塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

など忙
いそが

しく、家
か

族
ぞく

の時
じ

間
かん

が合
あ

わない場
ば

合
あい

も多
おお

いと思
おも

いますが、ぜひ、家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、会
かい

話
わ

を楽
たの

しみながら食
しょく

事
じ

をする機
き

会
かい

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

近
きん

年
ねん

、一
ひと

人
り

で食
た

べる

「孤
こ

食
しょく

」のほか、さまざ

まな「こ食
しょく

」が問
もん

題
だい

とな

っています。これらは、

栄
えい

養
よう

バランスや食
しょく

嗜
し

好
こう

の

偏
かたよ

り、食
しょく

事
じ

のマナーが

身
み

に付
つ

きにくいなど、食
しょく

に関
かん

する問
もん

題
だい

点
てん

を増
ぞう

加
か

さ

せる要
よう

因
いん

となります。 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も成
せい

長
ちょう

途
と

中
ちゅう

の皆
みな

さんに 

とって、食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとることや、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむことは 

何
なに

より大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をよりよいものにし

てほしいと願
ねが

っています。 

 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で、五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」が起
き

源
げん

です。季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいいま

す。桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

給
きゅう

食
しょく

では、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１５日
にち

、小
しょう

学
がっ

校
こう

２２日
にち

にお祝
いわ

いデザートを提
てい

供
きょう

します。 

給
きゅう

食
しょく

では２
ふつ

日
か

がひなまつり献
こん

立
だて

です。 

Ｇ
じー

７
せぶん

サミットとは、フランス、アメ

リカ、イギリス、ドイツ、日本、イタリア、カナダの７か国
こ く

が参
さ ん

加
か

する国
こ く

際
さい

会
かい

議
ぎ

で、その中
なか

で各
か っ

国
こ く

の農
の う

業
ぎょう

大
だい

臣
じ ん

の会
かい

合
ご う

が宮
みや

崎
ざき

県
け ん

で開
かい

催
さい

されます。これを機
き

に外
がい

国
こ く

の食
しょく

に目
め

を向
む

けてみませんか？例
た と

えば学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、３月
がつ

はフランスのポトフ、ドイツのハンバーグなど色
いろ

々
いろ

な国
く に

の料
りょう

理
り

を給
きゅう

食
しょく

用
よ う

にアレンジして出
だ

し

ています。外
がい

国
こ く

の食
しょく

に興
きょう

味
み

を持
も

ち、色
いろ

々
いろ

調
し ら

べてみてください。 

Ｇ
じ ー

７
せぶん

宮
み や

崎
ざ き

農
の う

業
ぎょう

大
だ い

臣
じ ん

会
か い

合
ご う

が開
か い

催
さ い

されます！ 


