
       

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年度 

三股町立学校給食センター     

 

いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、以
い

下
か

のようなさまざまなことを学
まな

ぶ

教
きょう

材
ざい

となるものです。地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

しながら、

心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 

心

しん

身

しん

の成

せい

長

ちょう

や健

けん

康

こう

の保

ほ

持

じ

増

ぞう

進

しん

の上

うえ

で望

のぞ

まし

い栄

えい

養

よう

や食

しょく

事

じ

のとり方

かた

を理

り

解

かい

し、自

みずか

ら管

かん

理

り

し

ていく能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

食

しょく

事

じ

の重

じゅう

要

よう

性

せい

、食

しょく

事

じ

の喜

よろこ

び、楽

たの

しさを理

り

解

かい

する。 

る。 
 

正

ただ

しい知

ち

識

しき

・情

じょう

報

ほう

に基

もと

づいて、食

しょく

品

ひん

の品

ひん

質

しつ

及

およ

び安

あん

全

ぜん

性

せい

等

とう

について自

みずか

ら判

はん

断

だん

できる

能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

食

た

べ物

もの

を大

だい

事

じ

にし、食

しょく

料

りょう

の生

せい

産

さん

等

とう

に関

かか

わ

る人

ひと

々

びと

へ感

かん

謝

しゃ

する心

こころ

をもつ。 

各

かく

地

ち

域

いき

の産

さん

物

ぶつ

、食

しょく

文

ぶん

化

か

や食

しょく

に関

かか

わる歴

れき

史

し

等

とう

を理

り

解

かい

し、尊

そん

重

ちょう

する心

こころ

をもつ。 

 

食

しょく

事

じ

のマナーや食

しょく

事

じ

を通

つう

じた人

にん

間

げん

関

かん

係

けい

形

けい

成

せい

能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

三股町
みまたち ょ う

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

 

三股
み ま た

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは小学校
しょうがっこう

6校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

1

校
こう

の約
やく

3１00食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。２名
  めい

の栄養士が
 えいようし

月
つき

ごとに献立
こんだて

を作成
さくせい

し、１７名
        めい

の調理員
ちょうりいん

で給食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

し

ています。ごはんの給食
きゅうしょく

が週
しゅう

４回
  かい

、パンの給食
きゅうしょく

が週
しゅう

１回
  かい

です。牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

１本
  ほん

（200ｍｌ）提供
ていきょう

します。 

 

献立表
こんだてひょう

について 

毎月
まいつき

１回
かい

配布
はいふ

する献立表
こんだてひょう

には、献立名
こんだてめい

や使用
しよう

する 食
しょく

材 料
ざいりょう

などを掲載
けいさい

していま

す。献立表
こんだてひょう

を見
み

て、ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたこと

のない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

 

使用食材
しようしょくざい

料
りょう

をおかずごとに 3 つの主
おも

な働
はたら

きに分
わ

けて記入
きにゅう

しています。 

毎月
まいつき

、地産地消
ちさんちしょう

ウィークを 

設定
せってい

しています。（下線
か せ ん

の食
しょく

材料
ざいりょう

） 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ウィークについて 

 

 三股町
みまたちょう

では毎月
まいつき

、地産地消
ちさんちしょう

ウィークを設定
せってい

してい

ます。その１週間
 しゅうかん

は特
とく

に宮崎県産
みやざきけんさん

の食材
しょくざい

を意識
いしき

し

てとりいれるようにしています。４月
がつ

の地産地消
ちさんちしょう

ウ

ィークは１７日
       にち

～２１日
       にち

の１週間
   しゅうかん

を予定
よてい

していま

す。お米
 こめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごぼう、にんじん、きゅうりなど

様々
さまざま

な県産食材
けんさんしょくざい

を使用
しよう

予定
よてい

です。毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

で

県産食材
けんさんしょくざい

を確認
かくにん

してみてください。 

 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて、よくかんで

食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたり、友
とも

達
だち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたり 

するのはやめましょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

 

 ★給食
きゅうしょく

センターからのお知らせ
  し

★ 

給 食
きゅうしょく

センターでは、施設
しせつ

の構造上
こうぞうじょう

安全
あんぜん

を確保
かくほ

で

きないため食 物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

は提
てい

供
きょう

しており

ません。給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する 食
しょく

材 料
ざいりょう

・加工品
かこうひん

について

の詳
くわ

しい「食物
しょくもつ

アレルギー献立表
こんだてひょう

」を毎月
まいつき

作成
さくせい

して

いますので、資料
しりょう

が必要
ひつよう

な方
かた

は学 級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

へお

知
し

らせください。また、毎月
まいつき

の「献立表
こんだてひょう

」と「食物
しょくもつ

アレルギー献立表
こんだてひょう

」は三股町
みまたちょう

のホームページにも

掲載
けいさい

されていますので、ご活用
かつよう

ください。 


