
           

 

 

 

 

 

                                                                              

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

令和５年度 

三股町立学校給食センター     

 

夏休み
なつやす

は終わり
 お

ましたが、まだまだ暑い
あつ

日
 ひ

が続きそう
つづ

ですね。体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
 き

をつけて過ごしましょう
 す

。2学期
 がっき

も給食
きゅうしょく

をしっかり食べて
 た

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作りましょう
つく

。 

今年度
こんねんど

１回目
   かいめ

の残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

でした。欠席分
けっせきぶん

の量
りょう

を考慮
こうりょ

して結果
けっか

としています。全体的
ぜんたいてき

に主食
しゅしょく

のごはんや汁物
しるもの

の残食
ざんしょく

が

多かった
おお

ように感じます
かん

。学年
がくねん

が上がり
あ

給食
きゅうしょく

の量
りょう

も増えて
 ふ

いるので少し
すこ

ずつでも食べられる
たべ

量
りょう

が増えて
ふ

くれると良い
よ

と

思い
おも

ます。食事
しょくじ

の時間
じかん

を楽しい
たの

と感じる
かん

ことが、しっかり食事
しょくじ

をとることにもつながります。今回
こんかい

の結果
けっか

を受けて
う

給食
きゅうしょく

セン

ターでは料理
りょうり

の味
あじ

つけや組み合わせ
く      あ

等
など

を考え
かんが

、児童
 じどう

生徒
せいと

のみなさんが楽しく
たの

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとることができ 

る献立
こんだて

の作成
さくせい

を心がけて
こころ

いきたいと思います
おも

。 

～残 食
ざんしょく

調査
ちょうさ

結果
けっか

～ 
６月
  がつ

に三股
みまた

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

（三股
みまた

西
にし

小
しょう

）３・４年生
      ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

２年生
  ねんせい

に残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を実施
じっし

しました。 

ここ数年
 すうねん

、日本
 にほん

全国
ぜんこく

各地
 かくち

で様々
さまざま

な災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。私達が住む宮崎県
 わたしたち  す   みやざきけん

でもいつ大きな
 おお

災害
 さいがい

が起こる
 お

か分かりません
 わ

。命
いのち

を

守
まも

るために水
みず

と 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスといったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、 行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１ 週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。「防災
ぼうさい

の日
 ひ

」をきっかけ

に、自分
 じぶん

たちにできる備え
そな

をそれぞれができる範囲
 はんい

でしておきましょう。 

５日

（月）

６日

（火）

７日

（水）

８日

（木）

９日

（金）

みそ汁
しる

やスープに加
くわ

える 

 
市
し

販
はん

のカット野
や

菜
さい

や冷
れい

凍
とう

野
や

菜
さい

を利
り

用
よう

する 

 

加
か

熱
ねつ

してカサを

減
へ

らす 

 

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

では、毎
まい

年
とし

９月
がつ

を「健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

普
ふ

及
きゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めており、「 食
しょく

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

普
ふ

及
きゅう

運
うん

動
どう

」と連携
れんけい

し

た取り組み
 と    く

を展開
てんかい

しています。高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

む日
に

本
ほん

では、「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」に向
む

けて、 生
しょう

涯
がい

にわたる健
けん

康
こう

づくり

がとても 重
じゅう

要
よう

です。健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

するために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

野
や

菜
さい

は、低
てい

エネルギーでビタミンや 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

むことから、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。毎
まい

食
しょく

１皿
さら

以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

をとるようにしましょう。 

食
しょく

塩
えん

のとり過
す

ぎは、高
こう

血
けつ

圧
あつ

の原
げん

因
いん

となり、さまざまな生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を引
ひ

き起
お

こします。特
とく

に、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

には 食
しょく

塩
えん

が多
おお

く含
ふく

まれていますので、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

をチェックしてとり過
す

ぎないよう気
き

をつけましょう。 
 

食
しょく

塩
えん

量
りょう

が少
すく

ない 食
しょく

品
ひん

や

調
ちょう

味
み

料
りょう

を選
えら

ぶ 

 

柑
かん

橘
きつ

類
るい

の酸
さん

味
み

、香
こう

辛
しん

料
りょう

、

香
こう

味
み

野
や

菜
さい

を利
り

用
よう

する 

 

むやみに 調
ちょう

味
み

料
りょう

を使
つか

わ

ない 

 

 

めん類
るい

のスープを

残
のこ

す 

 

カルシウムは、 丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるために欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

ですが、不
ふ

足
そく

しやすいため積
せっ

極
きょく

的
てき

にとる必
ひつ

要
よう

があります。ビタミン Ｄ
ディー

と一
いっ

緒
しょ

にとることで、体
たい

内
ない

での 吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

まります。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、小
こ

松
まつ

菜
な

などの葉
は

野
や

菜
さい

、小
こ

魚
ざかな

、

大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、ひじき、切
き

り

干
ぼ

し大
だい

根
こん

、ごまなど。 

サケ、イワシ、サンマ

などの魚
ぎょ

類
るい

、乾
かん

燥
そう

き

くらげ、干
ほ

ししいたけ

などのきのこ類
るい

。 

 

★家庭で備えておきたいもの★ 

●水
みず

→調理
ちょうり

に使う
つか

水
みず

も含め
ふく

1人
 り

1日
にち

３リットル
 

が目安
  めやす

 

●カセットコンロ、カセットボンベ              

→ボンベは１週間
しゅうかん

あたり１人
 り

６本
  ほん

程度
て い ど

 

●食料品
しょくりょうひん

→米
こめ

や乾物
かんぶつ

など保存性
ほぞんせい

の高い
たか

食品
しょくひん

を多め
おお

に買い置き
 か    お

し使ったら
つか

買い足す
 か       た

「ローリングストック」で無理なく
  むり

備える
そな

 

 

ローリングストック 


