
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

三股町立学校給食センター     

【食
しょく

材
ざ い

 小
しょう

学
が く

生
せ い

４人
に ん

分
ぶ ん

の分
ぶ ん

量
りょう

】 

・とりもも肉
に く

      ６０ｇ 4枚
まい

 

・しょうが（おろす） ３ｇ 

・酒
さけ

           小
こ

さじ 1/2 

・さとう        大
おお

さじ１ 

・こい口
く ち

しょうゆ 大
おお

さじ１と 1/2 

・レモン汁
じる

      小
こ

さじ１ 

・にんにく（おろす）  少
しょう

々
しょう

 

・りんご（おろす）   ２４ｇ 

・サラダ油
あぶら

       適
てき

量
りょう

 

 

【給食
きゅうしょく

のつくりかた】 

１ Aの調
ちょう

味
み

料
りょう

をまぜる。 

２ １に鶏
と り

肉
に く

を漬
つ

けこむ。 

３ 焼
や

き物
もの

機
き

の鉄
て っ

板
ぱん

にサラダ

油
あぶら

をしいて２を焼
や

く。 

（ご家
か

庭
てい

ではオーブンやフライ

パンで焼
や

いてください。） 

『とりにくのバーベ

キューソース』 

とりにくを豚肉にかえ

ても美
お

味
い

しいです！ 
（10月 17日の給食） 

ここ数
すう

年
ねん

で、「 S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。 S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の

国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

 

 秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできな

い作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、

サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になってきました。

10月
がつ

は1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気
き

候
こう

ですが、日
にっ

中
ちゅう

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でも

あります。 食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとって 丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

三
み

股
また

町
ちょう

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では２学
がっ

期
き

から新
しん

米
まい

を炊
た

いています。 都
みやこの

城
じょう

市
し

・三
み

股
また

町
ちょう

内
ない

で収
しゅう

穫
かく

され

たコシヒカリです。今
こ

年
とし

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しながら、おいしくいただきましょう。 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

することは、「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（SDGs）」にむけた活
かつ

動
どう

にもつながります。 

米
こめ

      牛
ぎゅう

乳
にゅう

    さといも   とり肉
にく

    ぶた肉
にく

   ちりめんじゃこ  しいたけ 

ごぼう きゅうり  にんじん  ピーマン 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

している宮
みや

崎
ざき

県
けん

産
さん

の主
おも

な食
しょく

材
ざい

 

三
み

股
ま た

町
ちょう

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、日
ひ

ごろから宮
みや

崎
ざき

県
け ん

産
さ ん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいま

す。その中
なか

で、毎
まい

月
つき

１６日
にち

周
しゅう

辺
へ ん

の１週
しゅう

間
かん

を「地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

ウィーク」として、宮
みや

崎
ざき

県
け ん

産
さ ん

の食
しょく

材
ざい

を献
こ ん

立
だて

表
ひょう

でお知
し

らせしています。 

三
み

股
また

町
ちょう

立
りつ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターでの地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の取
とり

組
くみ

 

Ａ 


