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 「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

（2023年
ねん

）で 10周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・

秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざまな

食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微
び

生
せい

物
ぶつ

の働
はたら

きによって保
ほ

存
ぞん

性
せい

や

おいしさを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」は和
わ

食
しょく

に欠
か

かせないもので、各
かく

地
ち

で食
た

べ

継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあります。 

 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

に

目
め

を向
む

け、ふるさとの 

食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

して 

みませんか？ 

 岩
いわ

手
て

県
けん

・金
きん

婚
こん

漬
づ

け／京
きょう

都
と

府
ふ

・すぐき漬
づ

け／鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

・山
やま

川
がわ

漬
づ

け 

北
ほっ

海
かい

道
どう

・いずし／滋
し

賀
が

県
けん

・ふなずし／和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

・さばのなれずし 

 

秋
あき

田
た

県
けん

・しょっつる／石
いし

川
かわ

県
けん

・いしる／香
か

川
がわ

県
けん

・いかなごしょうゆ 

 

新
しん

米
まい

のおいしい季
き

節
せつ

になりました。日
に

本
ほん

の主
しゅ

食
しょく

であるお米
こめ

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

に水
すい

田
でん

に

よる「稲
いな

作
さく

」が中
ちゅう

国
ごく

大
たい

陸
りく

から伝
つた

わり、弥
やよ

生
い

時
じ

代
だい

には北
ほっ

海
かい

道
どう

と沖
おき

縄
なわ

県
けん

を除
のぞ

く各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。

現
げん

在
ざい

では、北
ほっ

海
かい

道
どう

から沖
おき

縄
なわ

県
けん

まで全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で作
つく

られており、おいしさや作
つく

りやすさを追
つい

求
きゅう

したさ

まざまな品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

が誕
たん

生
じょう

しています。 

 

 

ついこの間
あいだ

まで、暑い
あつ

日
 ひ

が続いて
つづ

いましたが最近
さいきん

は秋
あき

も深まり
ふか

、朝晩
あさばん

がだんだんと寒く
さむ

なってきま

した。今
いま

の季節
 きせつ

は、スポーツや読書
どくしょ

などをするのにとてもいい季節
きせつ

です。おいしい物
もの

もたくさん出回り
 で まわ

、

食欲
しょくよく

も出て
 で

きますね。今
いま

が旬
しゅん

の物
もの

を食べて
 た

季節
きせつ

を感じ
かん

てみてください。 

 

 

はしを正しく
 ただ

持って
  も

使おう
 つか

！ 

 和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
 さほう

は「はしに始まり
はじ

、はしに終わる
     お

」と言われる
 い

ほど、はしの使い方
つか    かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切る
 き

」、「はさ

む」、「混ぜる
 ま

」など色々
いろいろ

な機能
 きのう

があるので、正しい
ただ

持ち方
 も     かた

や

使い方
つか   かた

を身
 み

につけると食事
しょくじ

がスムーズにできます。 

 

つまむ 

→（例
れい

）豆
まめ

をつかむ 

 

切る
 き

 

→（例
れい

）玉子
 たまご

焼き
 や

を

一口
ひとくち

サイズに切る
 き

 

 

はさむ 

→（例
れい

）きゅうりを 

はさむ 

 

くるむ 

→（例
れい

）ごはんを海苔
の り

で 

くるむ 

混ぜる 

→（例
れい

）納豆
なっとう

を 

混ぜる
 ま

 


