
令和５年度                  ２月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No1

2月1日 (木) 2月2日 (金) 2月5日 (月)

減量ﾐﾙｸﾊﾟﾝ 白ごはん 白ごはん

ジャージャーめん かきたま汁 中華スープ

大根サラダ きゅうりとかぶの塩昆布あえ もやしとにんじんのレモンあえ

いわし甘露煮 春巻き

節分豆

①ミルクパン 40 60 精白米 70 90 精白米 70 90

カットスパゲティ 28 34 鶏肉 もも 皮つき 10 12 かまぼこ（ピンク）【２日①参照】 10 12

純正ごま油 0.7 0.9 たまねぎ 22 26 じゃがいも 30 36

豚ひき肉 30 36 にんじん 17 21 たまねぎ 20 24

生姜 0.8 1 えのきたけ 10 12 県産カットチンゲン菜IQF（3cmカット） 8 10

国産おろしにんにく 0.3 0.4 ①かまぼこ（ピンク） 13 16 えのきたけ 13 15

たまねぎ 25 30 豆腐 20 24 ①（大冷）ミニ絹厚揚げ 22 24

にんじん 20 24 小松菜（3cmカット） 12 14.4 チキンスープ【１日②参照】 7 8.4

椎茸スライス（干） 1 1.2 にぼしパック 5 6 酒 1 1.2

たけのこ缶 10 12 うすくちしょうゆ 5 6 ②中華用スープストック 0.3 0.36

太もやし 15 18 塩 0.1 0.12 塩 0.15 0.18

にら 2 2.8 でんぷん 0.9 1 うすくちしょうゆ 3.5 4.2

②チキンスープ 11 13 液卵 20 24

赤みそ 5.5 6.5 太もやし 30 36

三温糖 1.1 1.3 きゅうり 25 30 にんじん 5 6

濃口醤油 2.8 3.3 かぶ 10 12 うすくちしょうゆ 1.6 1.9

③トウバンジャン 0.1 0.12 ②塩こんぶ 1 1.2 レモン汁（ポッカレモン） 0.3 0.36

④テンメンジャン（テーオー） 1 1.2 濃口醤油 0.5 0.6

③春巻きFe（米粉入り） 35 50

だいこん 50 60 ③いわし甘露煮 40 50 大豆白絞油缶 4.2 6

きゅうり 20 24

⑤ロースハムスライス(短冊） 8 10 ④節分豆（ミツヤ） 8 8

酢 2.8 3.4

うすくちしょうゆ 1.2 1.44

こしょう 0.03 0.04

サラダ油 1.5 1.8

三温糖 0.3 0.36

※コンタミ・キャリー等由来

③トウバンジャン
塩蔵唐辛子、そら豆
加工品、乾燥唐辛子、
食塩、酒精、酸化防
止剤（ビタミンC）（アレ
ルギー表示：ー）

④テンメンジャン
（テーオー）
砂糖、みそ（大豆）、な
たね油、しょうゆ(小麦、
大豆）、大麦粉、食塩、
水 （アレルギー表
示：小麦、大豆）

①ミルクパン
小麦粉、ショートニン
グ、牛乳、脱脂粉乳、
砂糖、食塩、イースト
（アレルギー表示：小
麦、乳）

②チキンスープ
鶏骨、酵母エキス、
水（アレルギー表示：
鶏肉）

⑤ロースハムスライス（短冊）

豚ﾛｰｽ肉、乳蛋白、大豆蛋白、食塩、卵蛋白、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ﾄﾚﾊﾛｰｽ、ｶ
ｾﾞｲﾝNa、ﾘﾝ酸塩（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘多糖類、酸化防止剤
（ｴﾘｿﾙﾋﾞﾝ酸Na）、保存料（ｿﾙﾋﾞﾝ酸K）、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（ｺ
ﾁﾆｰﾙ）、香辛料抽出物 (アレルギー表示：乳、卵、大豆、豚肉） ※小
麦

①かまぼこ（ピンク）
魚肉（タラ、イトヨリ）、澱粉
（馬鈴薯）、砂糖、みりん、
食塩、着色料（コチニー
ル）

（アレルギー表示：―）
※えび、かに

②塩こんぶ
昆布、調味料（アミノ酸等）、醤油（小麦、大豆）、甘味料（ソルビトール
等）、食塩、醤油加工品（小麦、大豆）、増粘多糖類
（アレルギー表示：小麦、大豆）
※乳

③いわし甘露煮
いわし、砂糖、しょうゆ（小麦、大豆）、
本みりん、でん粉（馬鈴薯）、グラ
ニュー糖、糖蜜、食塩、水
（アレルギー表示：小麦、大豆）

④節分豆（ミツヤ）
大豆、砂糖 （アレルギー表示：
大豆）
※落花生、小麦、乳成分、えび

①（大冷）ミニ絹厚揚げ
大豆、植物油（なたね、大
豆）、安定剤（加工デンプ
ン）、豆腐用凝固剤、酵素、
水（アレルギー表示：大
豆）

②中華用スープストック

食塩、チキンパウダー

（小麦、大豆、鶏肉、豚

肉）、鶏脂（大豆）、粉末

醤油（小麦、大豆）、デキ

ストリン、酵母エキス、た

ん白加水分解物（ゼラチ

ン）、野菜エキス（大豆）、

ごま油、調味料（アミノ酸

等）、香辛料抽出物、カラ

メル色素
（アレルギー表示：小麦、
ごま、大豆、鶏肉、豚肉、
ゼラチン）
※卵

③春巻Fe（米粉入り）
豚肉、にんじん、たまねぎ、キャベツ、植物油脂（大豆）、豚脂、しょう
ゆ（小麦、大豆）、小麦粉、ショートニング（大豆）、はるさめ、でん粉、
しょうがペースト、ポークブイヨン、ポークエキス、発酵調味料、酵母
エキス、砂糖、乾燥しいたけ、たん白加水分解物（小麦）、香辛料、皮
｛小麦粉、植物油脂（大豆）、米粉、粉あめ、ショートニング（大豆）、食
塩、ソルビトール、乳化剤、クエン酸鉄Na、増粘剤（キサンタンガム）、
水｝
（アレルギー表示：小麦、豚肉、大豆）



令和５年度 三股町立学校給食センター No2

2月6日 (火) 2月7日 (水) 2月8日 (木) 2月9日 (金)

麦ごはん 白ごはん 梅菜めし 揚げパン(小学校）

ポークカレー お野菜つみれ汁 五目豆 ポトフ

カラフルサラダ 豚肉のチャンチャン焼き アーモンド和え フルーツカクテル

麦ごはん（精米・精麦） 70 100 精白米 70 90 ①梅美（梅菜めし） 2.3 3 ①コッペパン 50 70

精白米 70 90 大豆白絞油缶 5 6

サラダ油 0.5 0.8 ①野菜ミックスボール（SN) 22 26 きなこ　 9 12

国産おろしにんにく 0.4 0.52 ②国産ミニ絹厚揚げ（Ca・鉄・繊維）【南給】 20 24 サラダ油 0.5 0.7 三温糖 5 6.5

豚ももスライス 30 39 だいこん 25 30 鶏肉 もも 皮つき 15 18 塩 0.04 0.05

たまねぎ 33 43 えのきたけ 10 12 鶏肉　はねみ　皮なし 5 6

にんじん 25 32.5 里いも(冷）3S 20 24 酒 1 1.2 鶏肉 もも 皮つき 10 15

じゃがいも 40 52 にんじん 20 24 じゃがいも 36 43 サラダ油 0.5 0.7

チキンスープ【１日②参照】 6 8 白ねぎ 3 3.6 （大冷）ミニ絹厚揚げ【５日①参照】 24 28 白ワイン 1 1.2

①スペシャルカレーフレーク 5 6.5 にぼしパック 3 3.6 冷凍大豆（煮大豆） 22 26 ②荒挽きミニカクテルウインナー 18 21

②エブリィカレーフレーク 4 6 うすくちしょうゆ 5 6 三角こんにゃく(小）　 20 24 じゃがいも 40 48

③とろける給食用カレーフレーク 4 6 酒 0.8 1 ごぼう（乱切り）　 16 19 たまねぎ 30 35

④トマトケチャップ 3 3.9 にんじん 22 26 にんじん 15 18

⑤ウスターソース 0.8 1.05 豚ももスライス 43 52 野菜昆布五分角切 （２㎝角） 0.5 0.6 ミニブロッコリー 30 35

すりおろしりんご（１㎏レトルト） 7.5 9.5 サラダ油 1 1.2 青まめ 10 12 うすくちしょうゆ 3 3.5

たまねぎ 20 24 三温糖 1.8 2.2 チキンスープ【１日②参照】 8 10

ミニカリフラワー 22 26 はくさい 25 30 うすくちしょうゆ 3.1 3.7 塩 0.18 0.2

きゅうり 20 24 太もやし 15 18 濃口醤油 2 2.4 こしょう 0.01 0.01

カラーピーマンミックスIQF 10 12 しめじ 9 11 みりん 0.7 0.8

ロースハムスライス(短冊）【１日⑤参照】 11 13 三温糖 1.3 1.5 甘みあっさりパインチビット 16 21

⑥笑顔でランチドレッシングイタリアン 7 8.4 濃口醤油 1.2 1.44 キャベツ 20 24 甘みあっさりみかん 17 21

すりみそ 4.3 5.2 太もやし 32 38 甘みあっさり黄桃ダイス 17 21

みりん 1.7 2 ロースハムスライス(短冊）【１日⑤参照】 11 13 ③カクテルゼリー 28 36

いりごま 1 1.2 アーモンド（粉末）　 1.4 1.6

アーモンド（ダイス） 1.5 1.8

三温糖 1.2 1.5

うすくちしょうゆ 3 3.6

※コンタミ・キャリー等由来

２月食物アレルギー用献立表

①スペシャルカレーフレー
ク
小麦粉、豚脂、食塩、砂糖、
カレー粉、パーム油、酵母
ｴｷｽ、香辛野菜（ｵﾆｵﾝ、
ｶﾞｰﾘｯｸ）、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ｶﾗﾒﾙ
色素（アレルギー表示：小
麦、豚肉）

※えび、かに、卵、乳製品

②エブリィカレーフレーク
小麦粉、加工油脂（ﾊﾟｰﾑ）、
砂糖、食塩、カレー粉、ぶ
どう糖、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、ｵﾆｵﾝ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、たん白加水分解
物（大豆）、酵母ｴｷｽ、ｶﾗﾒ
ﾙ色素（アレルギー表示：
小麦、大豆）

③とろける給食用カレーフレーク
小麦粉、植物油脂（パーム、なたね）、砂糖、でん粉（とうもろこし）、食塩、
カレー粉、デキストリン、さつまいもパウダー、酵母エキスパウダー、白菜
エキスパウダー、香辛料、ローストキャベツパウダー、ローストオニオンパ
ウダー、カラメル色素（アレルギー表示：小麦）

④トマトケチャップ
トマト、糖類（砂糖・ぶど
う糖果糖液糖、ぶどう
糖）、醸造酢、たまねぎ、
食塩、香辛料 （アレル
ギー表示：―）

⑤ウスターソース
トマト、玉ねぎ、人参、ねぎ、マッシュルーム、に
んにく、シャロット、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸
造酢、食塩、香辛料、たん白加水分解物 （アレ
ルギー表示：ー）

⑥笑顔でランチドレッシングイタリアン
植物油脂（なたね）、砂糖、醸造酢、食塩、発酵調味料、玉ねぎ、香味食
用油、酵母エキスパウダー、香辛料（にんにく、バジル、黒こしょう、セロ
リ）、酸味料、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、トマト、水 （アレル
ギー表示：－）

①野菜ミックス
ボール（SN)
【赤】エソすり身、
でん粉、にんじん、
砂糖、食塩、魚醤
（カタクチイワシ）、
酵母エキス、カロ
チノイド色素、水
【緑】エソすり身、
でん粉、砂糖、植
物油脂（なたね）、
食塩、ほうれん草
パウダー、魚醤
（カタクチイワシ）、
酵母エキス、水
【黃】エソすり身、
とうもろこし、でん
粉、砂糖、食塩、
魚醤（カタクチイ
ワシ）、酵母エキ
ス、水
（アレルギー表
示：ー）

②国産ミニ絹厚揚げ（Ca・鉄・繊維）【南給】
豆乳、でん粉（コーン）、難消化性デキストリン、デ
キストリン、ぶどう糖、揚げ油｛植物油脂（菜種）｝、
リン酸カルシウム、豆腐用凝固剤、酸化防止剤
（ビタミンＣ）、ピロリン酸第二鉄、水
（アレルギー表示：大豆）

①梅美（梅菜めし）
塩蔵青菜（広島菜、京菜、大根葉）、
塩蔵梅（梅、食塩、赤しそ液）、砂
糖、ごま、食塩、ぶどう糖、酵母エ
キス、昆布エキス、鰹削り節粉末、
加工でん粉、酸味料、炭酸カルシ
ウム、アントシアニン色素【アレル
ギー表示：ごま】

①コッペパン
小麦粉、ショート
ニング、脱脂粉
乳、砂糖、食塩、
イースト
（アレルギー表
示：小麦、乳）

②荒挽ミニカクテルウインナー
鶏肉、豚脂、でん粉、発酵調味料、粉あめ、砂糖、
食塩、酵母エキス、香辛料（パプリカ・ペパー・
オールスパイス・ローズマリー）、水

（アレルギー表示：鶏肉、豚肉）
※ 乳成分、卵、小麦

③カクテルゼリー
砂糖・ぶどう糖液糖、ぶどう果汁、もも果汁、砂
糖、デキストリン、りんご果汁、水溶性食物繊維、
豆乳、寒天、乳酸Ｃａ、ゲル化剤（増粘多糖類）、
ビタミンC、酸味料、着色料（クチナシ、紅麹、ビタ
ミンＢ２）、香料、クエン酸鉄Ｎａ、ピロリン酸第二
鉄、水（アレルギー表示：りんご、もも、大豆）



令和５年度 三股町立学校給食センター No3

2月13日 (火) 2月14日 (水) 2月15日 (木) 2月16日 (金)

白ごはん 白ごはん 黒糖パン 白ごはん

大根のみそ汁 いも煮 ポークビーンズ 八宝菜

魚とさつまいものレモン風味 きゅうりのそえもの フレンチサラダ マロニーの酢の物

平つくね 一食ヨーグルト

精白米 70 90 精白米 70 90 ①黒糖ﾊﾟﾝ 50 70 精白米 70 90

だいこん 30 36 里いも(冷）2S 40 48 サラダ油 0.5 0.7 豚ももスライス 22 26

たまねぎ 30 36 牛肉ももスライス 25 30 赤ワイン 1 1.2 鹿の子いか短冊（１×５㎝） 20 24

にんじん 10 12 サラダ油 0.6 0.72 豚ももスライス 25 30 にんじん 20 24

ほうれん草(ｶｯﾄ） 10 12 三角こんにゃく(小）　 25 30 冷凍大豆（煮大豆） 25 30 はくさい 30 36

豆腐 20 25 だいこん 35 42 じゃがいも 35 42 たけのこ缶 15 20

①きざみ揚げ（カット油揚げ） 7 8 にんじん 20 24 にんじん 17 20 （大冷）ミニ絹厚揚げ【５日①参照】 20 24

にぼしパック 3 3.6 しめじ 10 12 たまねぎ 30 38 きくらげスライス 1.2 1.5

すりみそ 10.5 11.5 白ねぎ 10 12 国内産マッシュルームスライス（レトルト） 8 10 たまねぎ 25 30

三温糖 2 2.4 パセリ 1 1.2 ゆでうずら卵（フレッシュ） 22 26

たら(角切り） 55 72 みりん 1.5 1.8 トマトダイス缶 6 7 中華用スープストック【５日②参照】 0.2 0.24

でんぷん 6 7.2 酒 2 2.4 トマトケチャップ【６日④参照】 13 15.5 うすくちしょうゆ 3.8 5

さつまいも（ダイス） 13 15 濃口醤油 7.5 9 ②デミグラスソース 5 6 塩 0.2 0.24

青まめ 10 12 ウスターソース【６日⑤参照】 1 1.2 こしょう 0.02 0.03

大豆白絞油缶 7.9 9 きゅうり 37 45 ③北海道シュレッドチーズ 1 1.2 でんぷん 2 2.4

三温糖 2.3 2.76 ①おいしい日向夏ドレッシング 2.5 3 ④ﾃﾞｰﾘｨ高千穂生ｸﾘｰﾑ48 2 2.4 純正ごま油 0.8 1

濃口醤油 1.7 2 塩 0.1 0.12

レモン汁（ポッカレモン） 2 2.4 ②発芽玄米入平つくね 50 62.5 こしょう 0.01 0.02 ①マロニー 4 5

みず 1.5 1.8 チキンスープ【１日②参照】 5 6 きゅうり 36 43

ロースハムスライス(短冊）【１日⑤参照】 10 12

キャベツ 25 30 三温糖 1 1.2

きゅうり 28 34 うすくちしょうゆ 3 3.2

ホールコーン缶 10 12 酢 3 3.6

サラダ油 1.5 1.8 純正ごま油 1 1.2

酢 2.4 2.9

うすくちしょうゆ 0.45 0.55 ②ソフール元気ヨーグルト 70 70

塩 0.22 0.26

こしょう 0.01 0.01

※コンタミ・キャリー等由来

２月食物アレルギー用献立表

①きざみ揚げ（カット油揚げ）
丸大豆、植物油脂（なたね）、凝固
剤 （アレルギー表示：大豆）

①おいしい日向夏ドレッシング
食用植物油脂（なたね、大豆）、日向夏みかん果汁、
調味酢（小麦）、しょうゆ（小麦、大豆）、調味料（アミ
ノ酸等）、カラシ抽出物（大豆） （アレルギー表示：
小麦、大豆）

②発芽玄米入り平つくね
鶏肉、パン粉（小麦）、粉末状大豆たん白（大豆）、
でん粉（タピオカ、馬鈴薯）、玉ねぎ、豚脂、発芽玄
米、食塩、砂糖、酵母エキス、香辛料（ペパー・ガー
リック）〈ソース〉果糖ぶどう糖液糖、こいくちしょうゆ
（小麦、大豆）、酵母エキス、発酵調味料、カツオブ
シエキス（小麦、大豆）、しょうゆ調味料（小麦、大
豆）、増粘剤（加工でん粉）、水 （アレルギー表示：
小麦、鶏肉、豚肉、大豆）
※乳成分、卵

①黒糖パン

小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､
脱脂粉乳､砂糖､食
塩、イースト、黒糖
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：小
麦､乳）

②デミグラスソース
ﾌﾞﾗｳﾝﾙｳ（小麦粉、ﾗｰﾄﾞ）、ﾄﾏﾄ
ﾍﾟｰｽﾄ、ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ（たまねぎ・大
豆油）、ﾁｷﾝｴｷｽ、人参、砂糖、酵
母ｴｷｽ、でん粉（とうもろこし）、食
塩、香辛料（黒こしょう）、水 （ア
レルギー表示：小麦、鶏肉） ※
えび、かに、卵、乳成分、落花生

③北海道シュレッドチーズ
ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ（生乳・食塩）、ｾﾙﾛｰｽ(アレルギー表示：乳）

④デーリィ高千穂生クリーム48
生乳（アレルギー表示：乳）

①マロニー
じゃがいも澱粉、コーンスターチ、増粘剤、増粘多
糖類（アレルギー表示：ー）

②ソフール元気ヨーグルト
脱脂粉乳、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、全粉乳、ゼ
ラチン、寒天、乳酸カルシウム、香料、ピロリン酸
鉄 (アレルギー表示：乳、ゼラチン）



令和５年度 三股町立学校給食センター No4

2月19日 (月) 2月20日 (火) 2月21日 (水) 2月22日 (木)

白ごはん 白ごはん 白ごはん 米粉パン

なめこ汁 キムチ汁 ぶた肉のごまみそ煮 クリームシチュー

豚肉と野菜の甘辛炒め ゆでキャベツ（味付無） 和風和え ツナサラダ

一口チキン南蛮

ー食タルタルソース

豆乳プリンタルト

精白米 70 90 精白米 70 90 精白米 70 90 ①米粉パン 50 70

なめこ　 8 10 豚ももスライス 8 10 豚ももスライス 33 43 鶏肉 もも 皮つき 28 34

たまねぎ 35 42 ①白菜キムチ 13 15 国産おろしにんにく 0.25 0.3 じゃがいも 30 36

かぼちゃ（カット）　汁用 35 42 にんじん 17 20 三角こんにゃく(小）　 25 32.5 にんじん 20 24

きざみ揚げ（カット油揚げ）【１３日①参照】 6 8 たまねぎ 25 30 ごぼう（乱切り）　 20 26 たまねぎ 25 30

豆腐 22 26.5 太もやし 25 30 里いも(冷）2S 25 32.5 しめじ 18 22

ねぎ(冷凍） 2.5 3 ごぼう（ささがき）　 12 14 たけのこ缶 25 32.5 蒸し白いんげん豆 8 10

にぼしパック 3 4 ねぎ(冷凍） 3 3.5 にんじん 15 19.5 パセリ 0.8 1

すりみそ 10 11.5 うすくちしょうゆ 4 5 （大冷）ミニ絹厚揚げ【５日①参照】 25 32.5 ②クリームポタージュ 8 10

酒 1 1.2 にら 2.5 3.2 ③ホワイトベース（レトルト） 17 20.5

豚もも細切り 36 43 中華用スープストック【５日②参照】 0.2 0.25 サラダ油 0.5 0.65 牛乳（調理） 20 25

サラダ油 0.8 0.9 純正ごま油 0.3 0.4 三温糖 2 2.6 ﾃﾞｰﾘｨ高千穂生ｸﾘｰﾑ48【１５日④参照】 6 7

生姜 1 1.2 すりみそ 6 7.8 チキンスープ【１日②参照】 8 10

国産おろしにんにく 0.2 0.3 キャベツ 36 43 すりごま 1.5 1.95 塩 0.2 0.24

ピーマン 4 5 酒 2 2.6 こしょう 0.02 0.02

たまねぎ 25 30 鶏肉 もも 皮つき 54 70 濃口醤油 2 2.6 サラダ油 0.8 1

にんじん 15 18 塩 0.18 0.23

千切り大根 3 3.6 こしょう 0.03 0.04 キャベツ 25 30 ④ノンオイルまぐろチャンク 12 15

ごぼう（ささがき）　 13 16 酒 0.72 0.94 きゅうり 25 30 ミニブロッコリー 26 31

酒 1.2 1.5 小麦粉(薄力） 1.5 1.95 ①ちくわ（卵抜き） 10 13 きゅうり 27 32

濃口醤油 4 4.8 でんぷん 4.5 5.8 酢 2 2.4 三温糖 1 1.2

三温糖 1.35 1.6 大豆白絞油缶 6 7.8 三温糖 0.5 0.6 酢 3 3.26

みりん 2.5 3 酢 4.5 5.85 うすくちしょうゆ 2 2.4 レモン汁（ポッカレモン） 0.2 0.24

いりごま 1.5 1.8 うすくちしょうゆ 3 3.9 塩 0.2 0.24 うすくちしょうゆ 2.3 2.8

三温糖 1.5 0.95

②１食タルタルソース（キューピー） 8 8

③お米de国産豆乳プリンタルト 25 25

※コンタミ・キャリー等由来

２月食物アレルギー用献立表

①米粉パン

米粉ミックス、ショート

ニング、砂糖、脱脂粉

乳、食塩、イースト（ア
レルギー表示：小麦、
乳）

①白菜キムチ
はくさい、食塩、調味料{にん
にく、砂糖・異性化液糖、たん
ぱく加水分解物（大豆）、醸造
酢、トマト、唐辛子、オニオン、
酒精、調味料（アミノ酸等）、
酸味料、増粘多糖類、パプリ
カ色素}、水 （アレルギー表
示：大豆）

②１食タルタルソース（キュー
ピー）
食用植物油脂（なたね・大豆）、
ピクルス（きゅうり、たまねぎ）、
卵、ぶどう糖果糖液糖、食塩、
醸造酢、増粘剤（キサンタン
ガム、加工でん粉）、調味料
（アミノ酸）、香辛料抽出物、
水 （アレルギー表示：卵・大
豆）

③お米de国産豆乳プリンタル
ト
豆乳、砂糖、米粉、ショートニ
ング、加工油脂、砂糖・ぶどう
糖果糖液糖、コーンフラワー、
植物油、水溶性食物繊維、大
豆粉、小麦不使用しょうゆ、発
酵調味料、水、加工デンプン、
ゲル化剤（増粘多糖類）、カラ
メル色素、炭酸Ca、乳化剤、
ピロリン酸第二鉄、香料、増
粘剤（キサンタンガム）、メタリ
ン酸Na、安定剤（キサンタンガ
ム）、カロチノイド色素（アレル
ギー表示：大豆）

①ちくわ（卵抜き）
キントキダイすり身、ばれいしょ澱粉、小
麦でん粉、植物油脂（なたね）、食塩、大
豆たん白、ぶどう糖、発酵調味料、調味料
（アミノ酸等）（牛肉、豚肉）、甘味料（ステ
ビア）、キシロース、保存料（ソルビン酸）、
水 （アレルギー表示：小麦、大豆、牛肉、
豚肉）
※えび、かに

②クリームポタージュ
小麦粉、ホエイパウ
ダー、植物油脂（パー
ム・菜種・大豆等）、
コーンスターチ、脱脂
粉乳、ぶどう糖、食塩、
砂糖、酵母エキス、た
ん白加水分解物（大
豆）、全粉乳、野菜パ
ウダー（玉ねぎ、かぼ
ちゃ）、豚脂、香辛料、
デキストリン、ポークエ
キス、増粘剤（加工で
ん粉）、調味料（アミノ
酸等）、香辛料抽出物、
着色料（β－カロテン）
（アレルギー表示：乳、
小麦、大豆、豚肉）

③ホワイトベース（レトルト）
生クリーム、小麦粉、でん粉（とうもろ
こし）、全粉乳、ホワイトルウ（小麦粉、
なたね油）、チキンエキス、牛乳、ナ
チュラルチーズ、バター、食塩、砂糖、
香辛料（ローレル）、水 （アレルギー
表示：乳、小麦、鶏肉）

※えび、かに、卵、落花生

④ノンオイルまぐろチャ
ンク
まぐろ、野菜スープ、食
塩、調味エキス、調味
料（アミノ酸等）（大豆）、
増粘剤（アミノ酸等）
（アレルギー表示：大
豆）



令和５年度 三股町立学校給食センター No5

2月26日 (月) 2月27日 (火) 2月28日 (水) 2月29日 (木)

白ごはん 白ごはん 白ごはん コッペパン

根菜汁 豚汁 麻婆豆腐 かぶとミートボールのスープ

白菜のおかかあえ 三色そぼろ丼 海藻ナムル ブロッコリーとキャベツのソテー

さけフライ デキシマーシャルビーンズ

Feひじきのり

精白米 70 90 精白米 70 90 精白米 70 90 コッペパン【９日①参照】 50 70

鶏肉 もも 皮つき 11 14.5 豚ももスライス 22 26 ①J国産大豆絹厚揚げ10（Ca・鉄・B1）【南給】 70 84 ①国産鶏と豚のﾐｰﾄﾎﾞｰﾙFe・Ca 30 36

れんこん（薄切り） 12 14 だいこん 22 26 豚ひき肉 30 35 たまねぎ 25 32.5

豆腐 20 25 スライスこんにゃく 15 20 たまねぎ 30 36 にんじん 20 24

椎茸スライス（干） 0.5 0.6 豆腐 15 20 にんじん 17 20 かぶ 23 28

ごぼう（ささがき）　 10 12 にんじん 20 24 椎茸スライス（干） 1 1.2 ほうれん草(ｶｯﾄ） 7 9

里いも(冷）3S 20 25 はくさい 12 14 たけのこ缶 12 14 チキンスープ【１日②参照】 8 10

だいこん 20 24 里いも(冷）3S 20 24 にら 3 3.6 ②洋風スープストック 0.1 0.12

にんじん 15 18 白ねぎ 3 4 ②麻婆豆腐の素 4 5 うすくちしょうゆ 3 3.6

白ねぎ 2.5 3 生姜 1 1.2 三温糖 2 2.5 塩 0.15 0.18

にぼしパック 3 3.6 にぼしパック 2 2.5 すりみそ 3.5 4.5 こしょう 0.02 0.02

うすくちしょうゆ 5 6 すりみそ 11 13 濃口醤油 3 4

酒 1 1.2 でんぷん 2 2.2 ③無塩せきウインナーカット（1cm） 17 20.5

鶏ひき肉 もも 皮つき 17 20 サラダ油 0.8 1 キャベツ 20 24

はくさい 35 45 鶏ひき肉 はねみ 皮なし 18 22 ミニブロッコリー 17 20.5

花かつおきざみ 1 1.3 サラダ油 0.6 0.8 ③海藻サラダ 1.2 1.4 ホールコーン缶 15 18

三温糖 1 1.3 ①玉子そぼろ（フュージョン） 25 30 太もやし 15 18 サラダ油 0.7 0.9

うすくちしょうゆ 1.8 2.3 ホールコーン缶 15 18 きゅうり 30 36 塩 0.2 0.24

青まめ 10 12 ④とりささみチャンク 12 14 こしょう 0.02 0.03

①サーモンフライ 50 50 酒 1 1.2 酢 2.5 3 うすくちしょうゆ 0.5 0.6

大豆白絞油缶 10 10 三温糖 1.5 1.8 三温糖 1.5 1.8

濃口醤油 3.2 3.8 うすくちしょうゆ 2.5 3 ④デキシーマーシャルビンズ 10 10

②Feひじきのり 10 10 みりん 0.6 0.7 純正ごま油 0.6 0.7

塩 0.09 0.1

※コンタミ・キャリー等由来

２月食物アレルギー用献立表

①サーモンフライ
さけ、パン粉、小麦粉、食塩、乳化剤、
増粘剤、水 （アレルギー表示：小麦、
さけ、大豆）

②Feひじきのり
糖類（水あめ、砂糖）、醤油（小麦、大
豆）、みりん、のり、ひじき、にぼし、か
つお、増粘多糖類、ヘム鉄、水 （アレ
ルギー表示：小麦、大豆）
※えび、かに

①玉子そぼろ（フュージョン）

鶏卵、砂糖、還元水あめ、かつおだし、醸
造酢、食塩、昆布だし、食用油脂（シリ
コーン）、加工でんぷん、食品素材（水あ
め、魚介エキス）、酢酸Na、調味料（アミノ
酸）、pH調整剤、リゾチーム、水 （アレル
ギー表示：卵、小麦、大豆）

①J国産大豆絹厚
揚げ10（Ca・鉄・B1）
【南給】
大豆、植物油(大豆、
菜種）、安定剤（加
工でん粉、グァーガ
ム）、焼成カルシウ
ム、豆腐用凝固剤、
酵素、ピロリン酸第
二鉄、チアミン塩酸
塩 （アレルギー表
示：大豆）

②麻婆豆腐の素
しょうゆ（小麦、大
豆）、豆板醤（大豆）、
しょうが、ほたてｴｷ
ｽ（小麦、大豆）、食
塩、ﾁｷﾝｴｷｽ、にん
にく、たんぱく加水
分解物（小麦、大豆、
鶏肉、豚肉）、でん
粉（とうもろこし）、
調味料（ｱﾐﾉ酸等）、
酒精、増粘剤(ｷｻﾝ
ﾀﾝｶﾞﾑ)、ｶﾗﾒﾙ色素、
水 （アレルギー表
示：小麦、大豆、鶏
肉、豚肉）

④とりささみチャンク
鶏肉（ささみ）、食塩、醸造酢、
砂糖、寒天、オニオンパウダー、
香辛料（こしょう）、ｐＨ調整剤、
水 （アレルギー表示：鶏肉）

①国産鶏と豚のミート
ボールFe・Ca
鶏肉、豚肉、たまねぎ、
パン粉、粉末状植物
性たん白（小麦）、でん
粉（馬鈴薯）、酵母エ
キス、香辛料（ナツメグ、
黒こしょう）、食塩、/炭
酸カルシウム、ピロリ
ン酸第二鉄（アレル
ギー表示：小麦、鶏肉、
豚肉）

②洋風スープストック

食塩、砂糖、ぶどう糖、
豚脂、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、ばれ
いしょでん粉、粉末動
物油脂（豚肉）、たん
白加水分解物（大豆、
ゼラチン）、乳酸発酵
酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、乳酸
発酵ﾄﾏﾄｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、
ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、酵母ｴｷｽﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ、かつおｴｷｽﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、香辛料（にんに
く）、調味料(ｱﾐﾉ酸等)、
酸味料（アレルギー表
示：大豆、豚肉、ゼラ
チン）

③塩せきウインナーカット
豚肉、食塩、砂糖、香辛料（白コ
ショウ・カルワイ） （アレルギー
表示：豚肉）

④マーシャルビンズ
植物油脂（大豆、パーム、コーン）、砂糖、大豆粉、ココアパウダー、ぶ
どう糖、脱脂粉乳、食塩、炭酸カルシウム、植物レシチン（大豆）、香
料（チョコレートフレーバー、バニラフレーバー）（アレルギー表示：乳、
大豆） ※落花生（ピーナッツ）、小麦、ごま、りんご、アーモンド

③海藻サラダ
わかめ、茎わかめ、赤
かえでのり、糸寒天
（アレルギー表示：ー）


