
 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 
三股町立学校給食センター     

三股
み ま た

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは小学校
しょうがっこう

6

校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

1校
こう

の約
やく

3,１00食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ています。１７名
め い

の調
ちょう

理
り

員
い ん

が衛
え い

生
せ い

管
か ん

理
り

を徹
て っ

底
て い

し、おいしい給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つ と

めています。 

 
 毎月

まいつき

１回
かい

配布
は い ふ

する献立表
こんだてひょう

には、献立名
こんだてめい

や使用
し よ う

する食
しょく

材料
ざいりょう

な

どを掲載
けいさい

しています。毎日
まいにち

確認
かくにん

してください。 

 

給 食
きゅうしょく

センターでは、施設
し せ つ

の構造上
こうぞうじょう

安全
あんぜん

を確保
か く ほ

できないため食物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

は提
てい

供
きょう

しておりませ

ん。給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食
しょく

材料
ざいりょう

・加工品
かこうひん

についての詳
くわ

しい「食物
しょくもつ

アレルギー献立表
こんだてひょう

」を毎月
まいつき

作成
さくせい

しています

ので、資料
しりょう

が必要
ひつよう

な方
かた

は学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

へお知
し

らせください。また、毎月
まいつき

の「献立表
こんだてひょう

」と「食物
しょくもつ

アレルギー

献立表
こんだてひょう

」は三股町
みまたちょう

のホームページにも掲載
けいさい

していますので、ご活用
かつよう

ください。 

使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

料
りょう

をおかずごとに３つの

主
おも

な働
はたら

きに分
わ

けて記
き

入
にゅう

しています。 

毎
まい

月
つき

、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウイークでは、宮
みや

崎
ざき

県
けん

内
ない

産
さん

の食
しょく

材
ざい

料
りょう

を多
おお

く使
し

用
よう

していま

す。(下
か

線
せん

の食
しょく

材
ざい

料
りょう

) 

エネルギー、たんぱく質
しつ

の表
ひょう

示
じ

は

上
じょう

段
だん

が小
しょう

学
がっ

校
こう

、下
か

段
だん

が中
ちゅう

学
がっ

校
こう

になっ

ています。 

献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

してください 

三股町
み ま た ち ょ う

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

 
 今年度

こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は・・・ 

★米飯
べいはん

：週
しゅう

４回
 か い

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

） 

★パン：週
しゅう

１回
 か い

（木
もく

） 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

：毎日
まいにち

１本
 ぽ ん

 200ml 

三
み

股
また

町
ちょう

では２名
めい

の管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

が献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

しています。 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

量
りょう

の３分
ぶん

の１程
てい

度
ど

を目
め

安
やす

に、カルシウ

ムは２分
ぶん

の１、鉄
てつ

は４０%など不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

は高
たか

めに

基
き

準
じゅん

値
ち

を設
せっ

定
てい

し、献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

しています。また、エネルギー

の基
き

準
じゅん

値
ち

は児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の身
しん

体
たい

状
じょう

況
きょう

（年
ねん

齢
れい

、性
せい

別
べつ

、身
しん

長
ちょう

、体
たい

重
じゅう

等
など

）から算
さん

出
しゅつ

し、三
み

股
また

町
ちょう

内
ない

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の実
じっ

態
たい

にあわせた栄
えい

養
よう

管
かん

理
り

に努
つと

めています。 

③好き嫌いは一度になくす

ことは困難です。少しずつで

も食べられるように、ご家庭

でもご協力ください。 

①朝食は１日を元気にスタ

ートするための源です。き

ちんと食べて学校に登校で

きるようにお願いします。 

②配付される献立表に目

を通して、今日は何を食べ

たかや全部食べられたか

など聞いてみてください。 

主
しゅ

食
しょく

（ごはんやパン）に合
あ

わせて主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

の組
く

み合
あ

わ

せを基
き

本
ほん

に、様
さま

々
ざま

な食
しょく

品
ひん

や

調
ちょう

理
り

法
ほう

をとり入
い

れ、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、外
がい

国
こく

の料
りょう

理
り

など、バラエティに富
と

んだ献
こん

立
だて

にしています。 

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らま

せる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

全
ぜん

・安心
あんしん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

みなさんの入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いする気
き

持
も

ちをこめて給
きゅう

食
しょく

では

「お祝
いわ

いいちごゼリー」を２３日
にち

に、提
てい

供
きょう

します。新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

のお

友
とも

達
だち

と楽
たの

しく味
あじ

わって食
た

べてください。 

 三
み

股
また

町
ちょう

では毎
まい

月
つき

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク」を設
せっ

定
てい

しています。その１週
しゅう

間
かん

は特
とく

に宮
みや

崎
ざき

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を意
い

識
しき

してとり

いれるようにしています。４月
がつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークは１５日
にち

～１９日
にち

の１週
しゅう

間
かん

です。お米
 こ め

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ごぼう、に

んじん、きゅうりなど様
さま

々
ざま

な県
けん

産
さん

食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

予
よ

定
てい

です。毎
まい

月
つき

、献
こん

立
だて

表
ひょう

で県
けん

産
さん

食
しょく

材
ざい

を確
かく

認
にん

してみてください。 


