
 

梅雨
つゆ

が明ける
あ

と一気に
いっき

気温
きおん

が上がります
あ

。この時期
じ き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。

❝いつでも・どこでも・誰
だれ

でも❞発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があり、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

を落とす
お

こともあります。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために、日頃
ひごろ

から体調
たいちょう

と整え
ととの

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がける
こころ

ことが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶそく

や朝
あさ

ごはん抜き
ぬ

の人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高まり
たか

ます。早寝
はやね

・早
はや

起き
お

をし、必ず
かなら

朝
あさ

ごはんを食べ
た

まし

ょう。 
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