
 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

１７日（月）

１８日（火）

１９日（水）

２０日（木）

２１日（金）

今年度
こんねんど

１回目
   かいめ

の残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

でした。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は残
ざん

食
しょく

率
りつ

が０でした。小
しょう

学
がっ

校
こう

では、主
しゅ

食
しょく

であるごはんやパン、煮
に

物
もの

や

サラダの残
ざん

食
しょく

の多
おお

い日
ひ

がありました。野
や

菜
さい

が多
おお

い献
こん

立
だて

やよく噛
か

む献
こん

立
だて

の残
ざん

量
りょう

が多
おお

いようです。成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんに

あわせて栄
えい

養
よう

管
かん

理
り

されていますので、苦
にが

手
て

な料
りょう

理
り

にもチャレンジし、しっかり食
た

べてほしいと思
おも

います。ご家
か

庭
てい

でも

好
す

ききらいや食
た

べる量
りょう

、よく噛
か

むこと、時
じ

間
かん

内
ない

に食べる
 た

ことなど意
い

識
しき

していただけると良い
 よ

かと思います
おも

。今
こん

回
かい

の結
けっ

果
か

を受
う

けて給
きゅう

食
しょく

センターでも、料
りょう

理
り

の味
あじ

つけや組み合わせ
く      あ

、量
りょう

等
など

を考えて
かんが

いきたいと思います
おも

。 

～残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

結果
け っ か

～ 
６月
  がつ

に三股
みまた

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

（三
み

股
また

小
しょう

）３・４年生
      ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

２年生
  ねんせい

に残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を実施
じっし

しました。 

ざんしょくりつ 

単位（％） 

）） 

⚫ 中学校 

（５日間すべて残食率ゼロでした。） 

※ 欠
けっ

席
せき

分
ぶん

は差
さ

し引
ひ

いて

計
けい

算
さん

しています。 

 すばらしい！  

令和６年度 

三股町立学校給食センター     

 ９月
がつ

になっても、まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとっ

て体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。 

停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して、水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

き

し、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。  

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ば

れ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。里
さと

いもや

お米
こめ

から作
つく

る月
つき

見
み

団
だん

子
ご

をお供
そな

えしたりします。 

１７日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

は白
し ら

玉
た ま

だんご汁
じ る

と十
じゅう

五
ご

夜
や

ゼリーです。 

食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘
あま

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

」という５つの基
き

本
ほん

味
み

に分
わ

けられ、料
りょう

理
り

はこの

基
き

本
ほん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによってさまざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。また、おいしさを感
かん

じるのは味
あじ

だけで

なく、料
りょう

理
り

の見
み

た目
め

やかんだときの音
おと

やかみごたえ、口
くち

に入
い

れたときの温
おん

度
ど

など、さまざまなことが関
かん

係
けい

して

います。食
しょく

事
じ

のときは、それらを意
い

識
しき

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 


