
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

三股町立学校給食センター     

「ポリ袋
ぶくろ

で作
つ く

るごはん」 「冷
ひ

や汁
し る

」 手
て

作
づく

り「みそ玉
だま

」 

  熱
ねつ

に強
つよ

いポリ袋
ぶくろ

 

を使
つか

ってお鍋
なべ

でごは 

んを炊
た

きます。水
みず

が不
ふ

足
そく

す

る非
ひ

常
じょう

時
じ

にも活
かつ

用
よう

できる

調
ちょう

理
り

法
ほう

です！ 

 宮
みや

崎
ざき

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「冷
ひ

や汁
しる

」です。 

豆
とう

乳
にゅう

など使
つか

ってと

ても美
お

味
い

しく作
つく

れ

ます。 

 手
て

作
づく

りインスタントみそ汁
しる

で

す。お湯
ゆ

を入
い

れるだけで簡
かん

単
たん

に食
た

べられます。作
つく

り置
お

きして

冷
れい

凍
とう

しておけばいつでも食
た

べ

たいときにおみそ汁
しる

が食
た

べら

れます。 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
い き

でとれた「地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

」を活
か つ

用
よ う

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、

地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
も ん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

といった課
か

題
だい

について目
め

を向
む

け 

る機
き

会
かい

にしたいと考
かんが

えています。 

直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

や道
み ち

の駅
え き

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

コーナーな

どを活
か つ

用
よ う

しましょう。地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

のほか、自
じ

分
ぶ ん

が応
お う

援
え ん

したい地
ち

域
い き

や

被
ひ

災
さ い

地
ち

の産
さ ん

品
ぴ ん

を選
え ら

ぶことは、その産
さ ん

地
ち

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

を応
お う

援
え ん

すること

につながります。 

都
みやこの

城
じょう

・三
み

股
また

地
ち

区
く

の栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

・学
がっ

校
こう

栄
えい

養
よう

職
しょく

員
いん

部
ぶ

会
かい

で調
ちょう

理
り

動
どう

画
が

を

作
さく

成
せい

しました。非
ひ

常
じょう

時
じ

にも活
かつ

用
よう

できるレシピなど３品
しな

が見
み

られま

す。下
した

のＱＲコードからアクセスして、ぜひ作
つく

ってみてください！ 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が定
さだ

める記
き

念
ねん

日
び

です。健
け ん

康
こ う

な歯
は

を保
た も

つには、食
しょく

事
じ

やおやつは時
じ

間
か ん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくことが大
た い

切
せ つ

 

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
え き

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

を防
ふ せ

ぐだけでなく、いろいろな良
よ

い効
こ う

果
か

があります。 

今
こ ん

月
げつ

は「よく噛
か

む献
こ ん

立
だ て

」をたくさん入
い

れています。噛
か

むことを意
い

識
し き

して給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるようにしましょう！ 

秋
あ き

も深
ふ か

まり、冬
ふ ゆ

の到
と う

来
ら い

を感
か ん

じる今
き ょ

日
う

このごろです。今
い ま

の季
き

節
せ つ

は、スポーツや読
ど く

書
し ょ

など色
い ろ

々
いろ

なことを

楽
た の

しむのに良
よ

い季
き

節
せ つ

です。美
お

味
い

しい旬
しゅん

のものもたくさん出
で

回
ま わ

り、食
しょく

欲
よ く

も増
ま

します。また、風
か

邪
ぜ

やインフ

ルエンザなどの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の流
りゅう

行
こ う

も心
し ん

配
ぱ い

になる季
き

節
せ つ

でもあります。しっかりと体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えて、本
ほ ん

格
か く

的
て き

な

冬
ふ ゆ

に備
そ な

えましょう。 


