
 

 

令和６年度 

三股町立学校給食センター 

 １１月
がつ

に三股西
み ま た

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

、宮村
みやむら

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

が給 食
きゅうしょく

センターの見学
けんがく

にきました。施設
しせつ

に関
かん

する説明
せつめい

や、どのように給 食
きゅうしょく

ができるのかなどの 話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

いていました。また、２

階
かい

の窓
まど

から調理
ちょうり

しているところを見学
けんがく

しました。野菜
やさい

の量
りょう

や釜
かま

の大
おお

きさなどにとても 驚
おどろ

いて

いる様子
ようす

でした。調理
ちょうり

場内
じょうない

で使用
し よ う

している「ざる」や「スパテラ」などを実際
じっさい

に手
て

にとり、家庭
かてい

で

使用
し よ う

しているものとの大
おお

きさの違
ちが

いなどを体験
たいけん

しました。 

三股町
みまたちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの見学
けんがく

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。寒
さむ

くなる

と、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

ととも

に、栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

66 ㎝ 

ざる 

 120 ㎝ 

 
炒
いた

め物
もの

や和
あえ

え物
もの

などの料理
りょうり

を混
ま

ぜる

ときに使
つか

います。 

 

家庭
かてい

で使
つか

うざる

の 15杯分
はいぶん

もあ

ります！ 


