
 
令和６年度 

三股町立学校給食センター 

材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

の分量
ぶんりょう

 

・コッペパン ４個
こ

 

・揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

 

・きなこ    ４０g 

・さとう    20g 

・塩
しお

       少 々
しょうしょう

 

作
つく

り方
かた

 

① きなこ、さとう、塩
しお

をまぜておく。 

② コッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げる。 

（パンを時々
ときどき

回転
かいてん

させて、パンの表面
ひょうめん

をまんべんなく

揚
あ

げる） 

③ 揚
あ

げたパンに①をまぶして出来上
で き あ

がり。 

『あげパン』 


