
令和04年度 6月　こんだて 三股町立学校給食センター

血や肉をつくるもの 力や熱になるもの 体の調子を整えるもの
【赤の食品】 【黄の食品】 【緑の食品】

1 こめ 小:595 小:25.0
とりにくのごまみそに（大） とり肉、あつあげ、みそ さといも、サラダ油、さとう、ごま こんにゃく、ごぼう、たけのこ、にんじん、にら

水 くきわかめのすのもの（皿） くきわかめ、ツナ さとう もやし、きゅうり 中:709 中:28.8

2 アップルパン 595 23.9
ラビオリのトマトスープ（大） ラビオリ（とり肉、ぶた肉、だい

ず）、とり肉
ラビオリ（こむぎこ、パンこ、とんし、
さとう）、サラダ油、じゃがいも

ラビオリ（たまねぎ）、たまねぎ、にんじん、パセ
リ、トマトピューレ、トマト

木 キャベツときのこのソテー（小） カットウインナー サラダ油 キャベツ、しめじ、エリンギ、コーン 740 28.6

3 こめ 607 23.6
じゃこだんごのすましじる（大） ふんわりじゃこだんご、あつあげ だいこん、たまねぎ、ほうれんそう

金 そぼろどん（皿） ぶたひき肉 サラダ油、さとう にんじん、コーン、あおまめ 722 27.2

6 こめ 614 24.0
やさいスープ（大） ベーコン、白いんげんまめ じゃがいも にんじん、たまねぎ、キャベツ、パセリ

月
さかなのカレーマリネ（皿） たら でんぷん、あげ油、さとう、オリーブ

油
たまねぎ、きゅうり、カラーピーマン

730 28.0

7 こめ 630 27.1
こうやどうふのたまごとじ（大） とり肉、こうやどうふ、かまぼこ、た

まご
サラダ油、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけのこ、ほう

れんそう
うめかつおあえ（皿） わかめ、かつおぶし さとう キャベツ、きゅうり

火 アセロラゼリー かとうぶどうとうえきとう、かこうでんぷん アセロラかじゅう 739 31.4

8 こめ 607 22.3
だいこんのみそしる（大） 油あげ、とうふ、みそ じゃがいも だいこん、たまねぎ、にんじん、ねぎ

ひらつくね（皿） とり肉、だいずたんぱく パンこ、とんし、はつがげんまい、
さとう、でんぷん

たまねぎ

水 いそかあえ（皿） のり さとう、ごま油 ほうれんそう、もやし 724 26.0

9 ミルクパン 633 28.3
なすのミートスパゲティ（大） ぶたひき肉 スパゲティ、サラダ油 にんじん、たまねぎ、なす、マッシュルーム、グ

リンピース、トマトピューレ

木 カミカミサラダ（小） ツナ さとう ごぼう、きゅうり 798 34.8

10 こめ 604 28.2
ワンタンスープ（大） とり肉、かまぼこ ウエーブワンタン たまねぎ、にんじん、ねぎ

金 ホイコーロー（皿） ぶた肉、あつあげ、赤みそ でんぷん、ごま油 しょうが、キャベツ、たけのこ、ピーマン 720 32.9

13 こめ 611 23.8
とんこつに（大） ぶた肉、あつあげ、みそ サラダ油、さといも、黒ざとう にんじん、こんにゃく、だいこん、いんげん、

しょうが

月
ほうれんそうのアーモンドあえ
（皿）

ちくわ アーモンド、さとう ほうれんそう、もやし
728 27.3

14 こめ 602 26.9
かきたまじる（大） とり肉、かまぼこ、とうふ、たまご でんぷん たまねぎ、にんじん、えのきたけ、こまつな

いわしのうめに（皿） いわし さとう、でんぷん しそ、うめ

火 キャベツのおかかあえ（皿） かつおぶし さとう キャベツ 720 31.3

15 こめ、さとう 赤しそ 612 17.9
しらたまだんごじる（大） とうふ、かまぼこ、油あげ しらたまだんご えのきたけ、だいこん、ねぎ、しいたけ

がね（皿） さつまいも、こむぎこ、かこうでんぷ
ん、しょくようゆし、あげ油

ごぼう、にんじん、かぼちゃ

水 きゅうりのとさづけ（皿） かつおぶし きゅうり、にんじん、しょうが 707 20.4

16 こめこパン 603 26.4
ミートボールスープ（大） ミートボール、白いんげんまめ アルファベットマカロニ たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

木 ジャーマンポテト（小） ベーコン じゃがいも、むえんバター たまねぎ、パセリ 743 32.2

17 こめ 619 23.4
かぼちゃのそぼろに（大） とりひき肉、あつあげ サラダ油、さとう、でんぷん かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけ

のこ、こんにゃく、グリンピース

金 ごぼうとハムのあえもの（皿） ロースハム さとう ごぼう、きゅうり 741 26.8

20 こめ 600 21.1
なめこじる（大） 油あげ、とうふ、みそ じゃがいも なめこ、たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ

ホキてんたまあげ（皿） ホキ、だいずたんぱく、あおさ てんたま、こむぎこ、でんぷん、あ
げ油

月 やさいのしおこんぶあえ（皿） 塩こんぶ もやし、きゅうり 717 24.6

21 こめ、むぎ 625 19.3
ビーンズカレー（大） ぶた肉、ひよこまめ、あおえんど

うまめ、レッドキドニー
サラダ油、じゃがいも たまねぎ、にんじん、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ

火 フルーツカクテル（小） はちみつレモンゼリー パイン、みかん、もも 795 23.0

22 こめ、ぶどうとう だいこんば 613 24.1
にしめ（大） とり肉、こんぶ、あつあげ、ちくわ さといも、さとう わりぼしだいこん、ごぼう、にんじん、こんにゃく

水 ごまじゃこあえ（皿） ロースハム、ちりめん ごま、さとう、ごま油 キャベツ、きゅうり 727 27.9

23 こくとうパン 609 28.3
ジャージャーめん（大） ぶたひき肉、赤みそ スパゲティ、ごま油、さとう しょうが、たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけ

のこ、にら

木 もやしとささみのあえもの（小） とりささみ、わかめ さとう、ごま油 もやし、きゅうり 768 34.0

24 こめ 597 26.6
はちはいじる（大） とうふ、油あげ さといも、さとう しいたけ、にんじん、ごぼう、だいこん、ねぎ

金 ぶたにくのチャンチャンやき（皿） ぶた肉、みそ さとう、ごま たまねぎ、キャベツ、もやし、カラーピーマン 713 30.9

27 こめ 601 25.6
だいずのいそに（大） とり肉、あつあげ、だいず、さつま

あげ、ひじき
じゃがいも、サラダ油、さとう こんにゃく、にんじん、いんげん

月 ちりめんのすのもの（皿） ちりめん、わかめ さとう きゅうり、キャベツ 715 29.5

28 こめ 600 23.7
なすのみそしる（大） 油あげ、とうふ、みそ さといも なす、えのきたけ、たまねぎ、にんじん、ねぎ

れいしゃぶサラダ（皿） ぶた肉 たまねぎ、きゅうり、にんじん

火
いっしょくヨーグルト（中学校のみ） だっしふんにゅう、ぜんふんにゅう、ゼ

ラチン、かんてん
さとう

765 29.9

29 こめ 699 26.8
オニオンスープ（大） ベーコン じゃがいも にんじん、たまねぎ、しめじ

水
あげどりのレモンあえ（皿） とり肉 こむぎこ、でんぷん、あげ油、さつ

まいも、さとう
あおまめ

827 31.1

30 ホットドッグパン 622 29.0
チーズスープ（大） とり肉、たまご、チーズ サラダ油、じゃがいも、パン粉 にんじん、たまねぎ、パセリ

ロングウインナー（小） ぶた肉 さとう

ゆでキャベツ（小） キャベツ

木 いっしょくケチャップソース さとう トマト、たまねぎ 777 35.5

※牛乳は毎日つきます。 ☆地産地消ウィークの予定食材(県内産)には下線を引いています。
※材料入荷の都合により、献立内容を一部変更するときがあります。
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その他

ごはん
（小）
はし

にんにく、酒、しょう
ゆ、酢

お盆回収：三股
西小

アップル
パン
（皿）

スプーン

にんにく、赤ワイン、チ
キンスープ、塩、しょう
ゆ、洋風スープストッ
ク、こしょう

三股西小５年
停止

ごはん（小）
はし

※小1.2年生
→ スプーン

こんぶ、かつおぶし、
しょうゆ、酒、みりん

三股西小５年
停止

ごはん
（小）
はし

チキンスープ、洋風
スープストック、しょう
ゆ、塩、こしょう、酢、
カレー粉

ごはん
（小）
はし

みりん、酒、しょうゆ、
塩、和風だし、国産梅
肉

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ

げんりょう
ﾐﾙｸﾊﾟﾝ
（皿）

スプーン

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、デミグラス
ソース、ｳｽﾀｰｿｰｽ、赤ワイ
ン、にんにく、塩、こしょ
う、洋風スープストック、
酢、レモン汁、しょうゆ

ごはん
（小）
はし

チキンスープ、中華用
スープストック、しょうゆ、
塩、にんにく、酒、ﾄｳﾊﾞﾝ
ｼﾞｬﾝ、テンメンジャン

ごはん
（小）
はし

酒、しょうゆ 三股中停止
お盆回収：三股
小

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、塩、
みりん

ゆかり
ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、酒、
塩

こめこ
パン
（皿）

スプーン

チキンスープ、洋風
スープストック、しょう
ゆ、塩、こしょう

梶山小５年、長田小５
年停止
お盆回収：勝岡小、梶
山小、宮村小、長田
小、三股中

ごはん
（小）
はし

しょうゆ、塩、みりん、
酢

梶山小５年、長
田小５年停止
お盆回収：三股
西小

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、塩

むぎごはん
（皿）

スプーン

にんにく、チキンスー
プ、カレールウ、ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ

あおな
ごはん
（小）
はし

酒、にぼし、しょうゆ、
みりん、酢、塩

げんりょう
こくとうパン

（皿）
はし

にんにく、チキンスー
プ、しょうゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬ
ﾝ、テンメンジャン、酢

宮村小５年停
止

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、塩、
みりん

宮村小５年、三
股中停止

ごはん
（小）
はし

みりん、しょうゆ、酢 梶山小停止
お盆回収：三股
小

ごはん
（小）
はし

にぼし、酒、塩、おい
しい和風ドレッシング

お盆回収：勝岡
小、梶山小、宮
村小、長田小、
三股中

ごはん
（小）
はし

チキンスープ、洋風
スープストック、しょう
ゆ、塩、こしょう、酒、
レモン汁

お盆回収：三股
西小

ホットドッグ
パン（皿）
スプーン

白ワイン、しょうゆ、
塩、こしょう、チキン
スープ

三股小５年停
止
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