
 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

こまめな 

手洗
てあら

い 

中心部
ちゅうしんぶ

まで 

しっかり加熱
かねつ

 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

など 

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

へ 

あじさいの花
はな

がよく似
に

合
あ

う梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

がやってきました。これから夏
なつ

にか

けて気
き

温
おん

が高
たか

くなり、じめじめとうっとうしい日
ひ

が続
つづ

きます。この時
じ

期
き

は食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすいため、給
きゅう

食
しょく

では食
た

べやすい献
こん

立
だて

をとりいれるようにしてい

ます。夏
なつ

にむけて三
さん

度
ど

の食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、体
たい

調
ちょう

をととのえましょう。 

 また、梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすい季
き

節
せつ

です。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くな

ると細
さい

菌
きん

やカビなどが元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

するため、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

など衛
えい

生
せい

面
めん

に特
とく

に気
き

を

つけなければなりません。トイレのあと、食
しょく

事
じ

の前
まえ

などは特
とく

に、しっかり手
て

洗
あら

いするようにしましょう。 

６月１日
がつついたち

は、国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（ FAO）が定
さだ

める

「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。日本
に ほ ん

でもそれ

に合
あ

わせ、一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

Jミルクが、６月１日
がつついたち

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さだ

めています。牛 乳
ぎゅうにゅう

や

乳製品
にゅうせいひん

のよさを見直
み な お

すとともに、酪農
らくのう

や乳 業
にゅうぎょう

に関
かん

して

理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

にしましょう。 

６月４日
が つ よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。食事をする時、あまりかまず 

に飲
の

み込
こ

んでいませんか？よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、 

肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

やむし歯予防
ば よ ぼ う

につながるなど、体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。軟
やわ

らかいものばかりでな 

く、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れるようにしましょう。 

平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
し こ う

された食育基本法
しょくいくきほんほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」とし、「知
ち

育
いく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」

と位置付
い ち づ

けています。食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

があふれ返
かえ

る昨今
さっこん

、子
こ

ど

もたちが正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるようになることがとても重要
じゅうよう

です。そのためには、さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」、日々
ひ び

の「食
た

べること」について、あ

らためて考
かんが

えてみませんか？ 

 

三股町立学校給食センター     

９日
にち

㈭の給
きゅう

食
しょく

では「カミカミサラダ」が登
とう

場
じょう

します。よくかんで食
た

べましょう。 

※ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

のアレルギーのある人
ひと

などは、小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

・小
こ

松
まつ

菜
な

などカルシウムの多
おお

い食
しょく

品
ひん

を食
た

べるようにするといいです。 


