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令和７年度 山之口中学校「わたしたちの約束」 

                                 都城市立山之口中学校 

１ 服装ついて 

（１） 学校指定の制服です。いつも清潔に保つこと。 

（２） 制服着用時は、常に正しく整えること。 

（３） ズボンの長さやスカートの丈は、自分の体に合わせて着用すること。 

（４） その他 

① 体育時は、学校指定の体操服を着用します。 

② 靴は、白または黒を基調とし、体育の授業でも使用できる運動靴とする。 

③ 靴下は白色・黒色を着用します。 

④ 下着は清潔なものを必ず着用し、透けて見えないものを着用します。体育着を下着替 

わりにしないこと。 

⑤ ズボンにはベルトを着用すること。制服にふさわしいものとする。 

⑥ スリッパには氏名のみを記入します。他の人と交換しない。 

⑦ 清掃時の服装は、上着やスカートを脱いで活動しやすい服装で行います。寒い場合は 

 学校用ジャージを着用してください。 

 

２ 身なりについて 

（１） 中学生としてふさわしい清潔感のある髪型を心がけること。学校生活や学習に支障の 

ないようにしてください。染色・脱色は禁止します。 

（２） ピアスは禁止します。 

 ※ 身体的な理由や髪質等で心配なことがあれば、担任の先生に相談してください。 

 

３ 持参物（持ち物）について 

（１） 自分の持ち物には記名しましょう。無断で人のものを使用したり、貸し借りをしたりし

ないようにすること。 

（２） 学校生活に必要のない不要物は持ってきません。携帯電話やスマートフォン等の通信機 

 器の持ち込みも禁止します。 

（３） 必要のないお金は持ってきません。どうしても現金を持ってこなければいけない場合 

は、朝のうちに担任の先生に預けてください。 

（４） 日焼け止め、制汗剤等は、無色・無臭のものをすすめます。 

（５） 通学カバンには落書きをせず、不必要なものはつけないようにしましょう。 

（６）  年間を通じて、水筒の持参を許可します。 

 

４ 登下校について 

（１） 登校は正門からとし、校門からは自転車を降ります。学校北側（給食センター側）の通 

用門からの出入りは認めません。原則として、登校後に校外へ出ることは禁止です。下校 

は、帰りの会終了後とし、諸活動で残る必要がある時は、先生の許可を受けます。ただし、 

部活動はこの限りではありません。 

（２） 全校生徒に自転車通学を許可します。ステッカーを荷台後方に貼り、ヘルメットを正し 

く着用し、交通ル－ルやマナーを守り、安全な登下校に心がけます。違反行為があった場 

合は、自転車通学が停止又は取り消しになる場合があります。 

（３） 土・日曜日や祝日の部活動にも、自転車で登校しても構いません。ただし、必ずヘルメ 

ットを着用し、各部活動ごとの決められた場所に自転車を整然と並べて置きます。 
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（４） 送迎をしてもらう場合には、コンテナ室前の入り口より学校敷地内に入り、給食センタ 

ー前の入り口より出るようにします。 

 

５ タブレットの使用について 

 （１） 学校で貸し出しているタブレットについては、学習目的以外の利用をしません。 

 （２） 相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりする内容の書き込みをしません。 

 （３） カメラ機能などを使って人物を撮る場合は相手の許可を得るようにします。 

   ※ 「パソコン活用のルール」に従って使用すること。 

 

６ その他 

（１） 欠席・遅刻をする場合は、原則として保護者から連絡してもらうようにします。 

（２） 他学年のフロアーや自分の学級以外の学級、特別教室や空き教室等には、許可なく立 

ち入りません 。 

（３） 体育館の裏側（道路側）、コンテナ室周辺、東側・西側非常階段付近及び踊り場、プ 

ール周辺、技術室及び柔剣道場付近、バックネット付近には、許可なく立ち入りません。 

（４） 許可されていない河川・海での遊泳を禁止します。都城地区の河川はすべて遊泳禁止 

です。 

 

防寒着の着用について 

〇 登下校時の防寒着の着用について 

登下校時、制服の上に防寒着の着用を認めます。マフラーについては自転車通学時 

の危険防止のために禁止します。安全面を考慮し、登下校の妨げにならないものを 

着用してください。登校時は教室入室後に脱ぎ、下校時は帰りの会後に着るように 

します。 

  〇 校内における防寒着の着用について 

セーラー服の上に、黒・紺のカーディガン、体育用ジャージの着用を認めます。タイ 

ツは黒タイツの着用を認めます。制服下の防寒着は、制服から見えないように着用して 

ください。 

清掃時の服装は、学生服やスカートを脱いで活動しやすい服装で行います。寒い場合 

は、体育用ジャージを着用してください。 

 

※ 保護者へお願い 

○ 山之口中学校の生徒としてふさわしい身だしなみをお願いします。 

 ○ スマホ等の SNSについての使い方の管理、指導をお願いします。（トラブルが増えてきて 

います。） 

 ○ 生徒だけでの友人宅への外泊や夜間の外出はしないようにお願いします。（トラブルや問題 

行動の原因となることがあります。） 

 

 

※ 「上記以外はすべて自由」というわけではありません。山之口中学校の生徒とし

て、正しい判断と行動ができるようにしてください。 

 

 

みんなで協力して、「安全・安心」な学校生活を送っていきましょう。 


