
 

 

 

Ｒ3.1.12 高崎中学校 保健室 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 新しい年がスタートしました。冬休み中はケガや病気などなく、元気に過ごせましたか？ 

みなさんに会えるのを楽しみにしていましたが、宮崎県内での新型コロナウイルス感染症の増加

を受けて、１月１７日（日）まで臨時休業となりました。冬休みから引き続き臨時休業になったた

め、生活習慣の乱れが心配です。遅くまでメディアなどを使用していませんか？朝ご飯をきちんと

食べていますか？学校生活を意識して臨時休業期間を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ＳＮＳの利用について 

 学校でお友達に会えない、話すことができないときに大活躍するＳＮＳですが、利用の仕方を間

違えると、取り返しのつかないことになる場合もあります。現在流行している新型コロナウイルス

感染症についても同じです。感染者を特定するようなことや、信ぴょう性のない情報に惑わされる

ことがないよう注意してください。 

 

 

 

手洗い・マスク着用を必ず行い、元気な姿で会えることを楽しみにしています！ 


