
 

 

 

 

 

 雨の日や蒸し暑い日が多い季節になりました。この季節は、心も体も今一つ調子が出ないという人が多いので

はないでしょうか。生活習慣を見直し、規則正しい生活をしましょう。また、部活動の練習も再開し、中総体に

向けて一生懸命練習していると思いますが、ケガには気を付けてくださいね。そして、悔いが残らないように全

力で戦ってください。応援しています🏁 

◆ 今後の健康診断日程について 

 １年 ２年 ３年 

眼科検診 
６/11（金）13：30～ 

1 年生全員+２、３年生アンケート抽出 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 水泳の授業が始まります 

  先週月曜日に、水泳前の健康調査を配付しました。提出締切が 6 月 9 日（水）となっていま

す。生徒の健康管理に十分配慮しながら指導にあたることが必要ですので、まだ提出していない

生徒は、必ず期日までに提出をしてください。全員提出です。 よろしくお願いいたします。 
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高崎中学校保健室 

 

 

 

・ 各検診が終わり次第、「専門医受診のお知らせ」を配付しています。受診が必要な人は

早めに専門の病院を受診するようお願いいたします。また、治療や検査を受けた人は、受

診結果を保健室までお知らせください。 

・ 欠席で検診を受けていない生徒は、保護者の方が直接病院まで連れて行かれて、受診を

していただくことになります。後日書類を配付しまので、よろしくお願いいたします。 


