
  

 

 

 

 

 

１．食器の持ち方                                       ２．食器の置き方  

 

                      

                      

                      

 正しい食器の持ち方  

 

 

 

３．はしの持ち方               基本のはしの持ち方  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

          気を付けよう！こんな使い方はマナー違反  

 

親指持ち 

人差し指持ち 

上のはしは、正しい鉛筆の持ち

方で軽く持ち、数字の１を書くよ

うに縦に動かしてみましょう。 

下のはしは、親指の付け根か

ら、中指と薬指の間に通します。

はしの先はそろえましょう。 

親指を支点にして、中指で

上のはしを持ち上げ、上の 

はしだけを動かしましょう。 

親指は食器の上のヘリにか

けて、他の４本の指で食器の下

から支えます。 

令和５年 １０月号 

高崎中学校 

学校栄養職員：亀澤 

・ごはんは左、お汁は右 

・おかずは奥 

＊正しい置き方、できてい

ますか？ 

１０月のテーマ：「気持ちよく食事をしよう」 

今月のテーマは「気持ちよく食事をしよう」です。食事マナーを守ると、自分も相手も気持ちよく食事をする

ことができます。基本的なことを再確認し、これからの食生活で実践していきましょう。 


