
 

☆ ごはん：週
しゅう

３回
かい

（火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

） 

  宮崎県産
みやざきけんさん

のお米
こめ

を使用
しよう

しています。混
ま

ぜごはんや炊
た

き込
こ

みごはんもあります。 

☆ パ ン： 週
しゅう

2回
かい

（月
げつ

・水曜日
すいようび

） 

コッペパン、ミルクパン、チーズパン、黒糖
こくとう

パン、マヨネーズパン、米
こめ

粉
こ

パンなどがあります。 

○ ひむか地産
ちさん

地消
ちしょう

の日
ひ

 

宮崎県
みやざきけん

では毎月
まいつき

16日
にち

を「ひむか地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

」としています。 

宮崎県産
みやざきけんさん

や都 城 産
みやこのじょうさん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給 食
きゅうしょく

となるよう、心
こころ

がけています。 

○ ベジ活
かつ

の日
ひ

 

１日
にち

に必要な野菜の３分
ぶん

の１(130ｇ)以上
いじょう

の野菜
やさい

を使った
つか

献立
こんだて

の日
ひ

を「ベジ活
かつ

の日
ひ

」 

として紹介
しょうかい

します。 

○ 郷土
きょうど

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

 

日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、季節
き せ つ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

を紹介
しょうかい

します。 

○ リクエスト給 食
きゅうしょく

 

年
ねん

６回
かい

、リクエスト献立
こんだて

の日
ひ

があります。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

高崎
たかざき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの紹 介
しょうかい

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう 

職員
しょくいん

一同
いちどう

、取
と

り組
く

んでいきます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

高崎学校給食センター 


