
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
まも

る 

ことが大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを身
み

につけましょう。 

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらい

あける 

 

 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
かお

を 

近
ちか

づけて食
た

べる 
足
あし

を組
く

む 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたり

し、食
た

べ物
もの

をはさむ。 

●親
おや

指
ゆび

をおわんのふち

に添
そ

え、残
のこ

りの指
ゆび

で

おわんの底
そこ

を支
ささ

える。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちに 

なるような話
はなし

をするのは 

やめましょう。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま 

しゃべるのはやめましょう。 

かむときは口
くち

を閉
と

じて、 

クチャクチャと音
おと

を立
た

てな

いようにしましょう。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

 

くのはやめましょう。 

ひじをつく 

よせばし さしばし わたしばし まよいばし なみだばし 
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