
 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、 

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を 

拭
ふ

き取
と

りましょう。 

外
そ と

から帰
か え

ったときには、うがいも忘
わ す

れずに。 

ブクブクうがいの後
あ と

に、ガラガラうがいをすると効
こ う

果
か

的
て き

です。 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになったり、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
ふ

着
ちゃく

しやすく 

なったりします。乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

をこまめに塗
ぬ

りましょう。 

 

 

11月 12日、高崎学校給食センターでは 

ふるさと給食提供事業で 

「都城メンチゃうまいカレー」が給食に出まし

た。 

ふるさと給食についての動画（約１０分間）を

右記のQRコードから視聴できます。 

ぜひご覧ください。 

高崎学校給食センター 

お知らせ 


