
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年度 

小林学校給食センター 

～自分でチェックしよう～ 
●マナー 
  「マナー」という言葉を聞くと「かたくるしい」、「めんどくさい」と思う人はいませんか？食事

はみんな仲良く楽しく食べたいですね。「マナー」は、ほかの人に不愉快な思いをさせない約束事の

ことです。チェックシートを活用して一度自分のマナーを振り返ってみてください。 

あいさつをしよう 
はしや食器を 

正しく持とう 

正しい姿勢で 

食べよう 
座って食べよう 

「いただきます」「ごちそ

うさま」きちんと言ってい

ますか？食べ物や、作って

くださっている様々な人や

ものに感謝の気持ちを込め

てあいさつをしましょう。 

はしを正しく持てていま

すか？ 

茶わんは手でしっかり持

ち、お皿には軽く手を添

えましょう。 

背中を丸めたまま食

べると、おなかが押

しつぶされ消化が悪

くなります。 

食事のとき席を立って

騒いだり、遊んでいませ

んか？早く食べ終わっ

ても時間まで静かに過

ごしましょう。 

お箸の持ち方をマスターしよう！
みなさんは、正しい持ち方ができていますか？もう一度見直してみましょう。 

 今年も残りわずかです。冬は寒い日が続き、体調を崩しやすくなる時期です。冬を元気に

すごすには、毎日の習慣が大切です。うがいや手洗いをして、栄養バランスの良い食事、適度

な運動、十分な休養・睡眠をとって生活リズムを整えましょう。 

＜運を呼び込む！？かぼちゃのパワー＞ 

かぼちゃには、鼻やのどの粘膜を強くす

るビタミン A、寒さによるストレスを和

らげるビタミン C、血行をよくするビタ

ミン E が多く、冬の健康を守るのに大切

なはたらきをする、これら「ビタミン

ACE」をしっかりとることができます。 

かぼちゃは夏の太陽をいっぱいに浴びて実

をつけます。皮が厚くて長く保存ができた

ことから、昔は冬の貴重なビタミン源でし

た。現在は、日本とは季節が逆の南半球か

ら輸入されるものが、この時期、お店に並

ぶことが多いようです。 

11月 12日にピッグファーム嶺石様より豚肉の提供がありました！ 

 11月 12日に、ピッグファーム嶺石様

から提供していただいた豚肉を使用した

「豚肉のしょうが焼き」を給食で出しまし

た。小林学校給食センター分で 92㎏の豚

肉をいただきました。お昼の放送では、嶺

石さんからのメッセージもあり、子どもた

ちが畜産をより身近に感じるよい機会と

なりました。柔らかくてとてもおいしい豚

肉をありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林高校の生徒さんが作成した「ねったぼ」のレシピです。ぜひ、ご覧ください。 


