
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年中行事には、昔から食べ継がれている特別な食べ物があり、それを行事食とい

います。行事食は、もともとは神仏に供えて、その後、供え物を下げていただくも

の（直
なお

会
らい

）でした。行事食を食べて１年を健康にすごしましょう。 

おせち料理のいわれ 
正月に食べるおせち料理には、健康や長寿などの祈りが込められています。 

1/24(金)～30(木)は、全国学校給食週間です 

給食が始まったのは 

いつから？ 

 

給食に牛乳が出るのは 

どうして？ 

 日本の学校給食は、山形県鶴岡

町の私立忠愛小学校において、明

治 22 年に無償で始まったとされ

ています。その目的は、貧困児を

救うためのものでした。 

 成長期に骨量を高めること

は、骨づくりや骨粗しょう症予

防のために重要です。牛乳はカ

ルシウムを豊富に含み、吸収率

も優れているため給食に出され

ているのです。 

   もちに生えたかびは、目に見える部

分だけを取り除いても、目に見えないかび

が生えている可能性があります。食品にか

びが生えてしまったら、食べずに捨てまし

ょう。本来は、かびが生えない 

ように、適切に保存して 

食べきることが大切です。 

Ａ． 

Ｑ．かびを取り除けばもちを食
べてもよい？ 

将来の健康のために 

食品を選ぶ力をつけよう 

 健康な生活を送るためには、規則正しい食

生活が欠かせません。栄養素のとりすぎや不

足を避け、栄養バランスをととのえて、正し

い知識と情報に基づいて、自分で判断して食

品を選ぶ力を身につけましょう。 

正しい知識と情報を 

見極められるように、 

日頃から食品や栄養素、 

安全面、衛生面に 

関心を持ちましょう。 

数の子 

 数の子は、にしんの

卵です。卵が多いこと

から、子孫繁栄の願い

が込められています。 

田づくり 

 田んぼにこいわしの

肥料をまいたことから、

田づくりと呼ばれ、豊作

の願いがあります。 

黒豆 

 まめは、まめに働き

（勤勉）、まめに生きる

（健康）という願いが

あります。 

たたきごぼう 

 ごぼうは、根が地中

深くに入ることや豊年

や息災の願いが込めら

れています。 

こぶ巻き 

 昔は「ひろめ」と呼

ばれ祝儀に用いられ、

また、「喜ぶ」の言葉に

かけた縁起物です。 

えび 

 えびのように、腰が

曲がるまで長生きでき

るようにとの願いが込

められています。 

きんとん 

 きんとん（金団）には、

財宝などの意味があり

ます。金運への願いが込

められています。 

伊達巻き 

 巻物に似た形から文

化、学問、教養を持つ

ことを願ったといわれ

ています。 

脱脂粉乳って何？ 

 脱脂粉乳は、牛乳の脂肪分を除き、乾燥させて粉にしたものです。 

現在も「スキムミルク」として販売されています。 

学校給食は戦争で一時中断となりましたが、太平洋戦争後、食料不足 

で苦しむ子どもたちのためにアメリカなどからの脱脂粉乳などの援助 

物資を受けて再開することができました。 

 

令和６年度 小林学校給食センター 


