
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年明けましておめでとうございます。今年も、みなさんの心と体の栄養を満たすおいしい給食

をつくっていきますので、楽しみにしていてください。 

 さて、1月 24日から 30日の 1週間は「全国学校給食週間」です。普段、何気なく食べている

学校給食について改めて知るよい機会にしましょう。 

令和 7年度小林学校給食センター 

おせち料理のいわれ 

正月に食べるおせち料理には、健康や長寿などの祈りが込められています。 

数の子 

 数の子は、にしんの

卵です。卵が多いこと

から、子孫繁栄の願い

が込められています。 

田づくり 

 田んぼにこいわしの

肥料をまいたことから、

田づくりと呼ばれ、豊作

の願いがあります。 

 まめは、まめに働き

（勤勉）、まめに生きる

（健康）という願いが

あります。 

黒豆 

 ごぼうは、根が地中

深くに入ることで豊年

や息災の願いが込めら

れています。 

たたきごぼう 

 昔は「ひろめ」と呼

ばれ祝儀に用いられ、

また、「喜ぶ」の言葉に

かけた縁起物です。 

こぶ巻き 

 えびのように、腰が

曲がるまで長生きでき

るようにとの願いが込

められています。 

えび 

 きんとん（金団）には、

財宝などの意味があり

ます。金運への願いが込

められています。 

きんとん 

 巻物に似た形から文

化、学問、教養を持つ

ことを願ったといわれ

ています。 

伊達巻き 

1月 24日～30日は、 

「全国学校給食週間」です 

知っているかな？ 学校給食の歴史 

 日本の学校給食は、 

明治 22年に山形県の 

私立忠愛小学校におい 

て始まったとされてい 

ます。この給食は、貧 

しくて生活に困っている 

子どもたちを対象に無償で出されたもので

した。現在は、子どもたちの健康の増進や

体位の向上を図ること、そして教材として

の役割があります。 

学校給食の始まり 脱脂粉乳って何？ 

 脱脂粉乳は、牛乳の 

脂肪分を除き、乾燥さ 

せて粉にしたものです。 

現在も「スキムミルク」 

として販売されていま 

す。学校給食は戦争で 

一時中断となりましたが、太平洋戦争

後、食料不足で苦しむ子どもたちのた

めにアメリカなどからの脱脂粉乳な

どの援助物資を受けて再開すること

ができました。 

学校給食の献立の移りかわり 

明治 22年 昭和 25年 昭和 40年 

おにぎり・塩さけ・

菜の漬物 

コッペパン・ミルク（脱脂粉乳）・

ポタージュスープ・コロッケ・

せんキャベツ・マーガリン 

ソフトめんのカレーあん

かけ・牛乳・甘酢あえ・

果物（黄桃）・チーズ 

～給食に関する感想等をお聞かせください～ 

ＱＲコードを読み取り、ご回答ください。 

児童生徒、保護者の方、どなたの 

ご感想もお待ちしております！ 


