
う12月。年をとると時間がたつのが早い！と思っ

ていたら、こういう現象にはちゃんと名前があるの 

だそうです。それは「ジャネーの法則」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
【めざす生徒像】 

◆ 進んで勉強する生徒   
◆ 礼儀正しい生徒 
◆ 明るくたくまし生徒 
◆ 感謝の心で、残さず食べる生徒 

第２２号 H26.12. 5 

発行者 甲 斐 昭 児 

☎ ２３－３６１１ 

【教育目標】生徒一人一人の個性を伸ばし、たくましいからだ、豊かな心、すぐれた知性をもった人間性豊かな生徒の育成  

細野中だよりや行事の写真は、本校のホームページでもご覧になれます。 

◆ 福祉施設体験（11/25） ◆ 
 

 何となくわかったような…。ともかく、残された時間

を大切にしなければと改めて思った次第です。 

【ジャネーの法則】 19世紀のフランスの哲学者・ポール・ジャネが
発案し、甥の心理学者・ピエール・ジャネが著作で紹介した法則。主
観的に記憶される年月の長さは年少者にはより長く、年長者にはより
短く評価されるという現象を心理学的に解明した。 
例えば、50歳の人間にとって1年の長さは人生の50分の1ほどであ

るが、5歳の人間にとっては5分の1に相当する。よって、50歳の人間
にとっての10年間は5歳の人間にとっての1年間に当たり、5歳の人間
の1日が50歳の人間の10日に当たることになる。 
 

これまで福祉について学んだことのまとめとして、市

内８つの施設で体験活動をさせていただきました。説明

を聞き、お手伝いをして、利用者の方々と話しをしたり

ゲームをしたり、中身の濃い体験ができたようです。 

高齢化や福祉の問題は中学生も避けて通ることができ

ません。介護施設やそこで働く人たちが 

さらに必要とされる時代を迎えています。 

◆ 畜産農家さんとの交流給食（11/28） ◆ 
 

今年度も給食に 

宮崎牛を提供していただきま

した。メニューは「こすモ～

丼」。ゴボウなどと甘辛く煮て

ご飯にかけた丼です。 

畜産農家の金崎様、東園様、荒武様と教育委員会の指

宿様が来校され、一緒に給食を食べました。コストの関

係もあり牛肉が給食で使われることはあまりありませ

ん。子どもたちは｢おいしい！｣と言って食べていまし

た。食後に各学級で寄せ書きを贈りました。  

 12月1日、とても風が強い朝でした。玄関から駐車場

は銀杏の葉でいっぱい。あいさつ運動と清掃活動の担当

は女子テニス部と野球部。出てくるなり、テニス部は校

門と信号機に分かれてあいさつ運動を始め、野球部はほ

うきを手に掃き始めました。 

 状況を見て、何をすべきか考え、自分の判断で行動で

きる力、これも「生きる力」の一つでしょう。そして、

判断に迷ったら誰かに尋ねたり相談したり…。たった

20分の活動でも学べることはたくさんあります。 

あいさつ運動・清掃活動 

どんな話をしたのかな？ 

 ABどちらの図形が目に留まりま

すか。きっと、欠けているBと答え

る人が多いことでしょう。完全なも

のを見ると気持ちが安定し、そうで

ないものは不安に感じるというのが

人の習性のようです。これは、私たちに元来備わって

いる美意識とも関係があるのかもしれません。 

 残念なことに、この習性は他人を見る時にも影響し

ます。人の足りない部分、ダメな部分だけを見ること

はないでしょうか。これが習性であるならば、私たち

は人の粗(あら)ばかりをさがして不平不満を言うのでは

なく、意識してよい所、好ましい部分を見つけなけれ

ばなりません。１年のまとめをするに当たって、自分

自身や他人を正しく評価することが求められます。 

【お知らせ】  ◇ 英語検定合格者 ◇   
５級： 中ノ神ひいりさん(1A) 德永真大くん(1A) 岩田聖菜さん(1A)  

４級： 押領司拓海くん(2A) 下鶴惣真くん(2A) 中園きららさん(2A)  

前原千夏さん(2B)   又木有香莉さん(3A) 
３級： 立山翔一くん(3A)   中薗尚樹くん(3B)   

板元琴弓さん(3B)        温水啓介くん(3B) 
 

◇ 多読賞 ◇  門松 利聖さん（1A）106冊、 奥田泉羽さん（1A） 
90冊、 馬場広羽貴くん（1A） 48冊、樺木望美さん（1A） 47冊 
押領司祥くん（2A） 42冊、 立山翔一くん（３Ａ）  42冊 

 

今週はどの部も生徒会

もよく活動しています。 

◆ 生徒集会（12/3） ◆ 
 

◆ 第7回家庭教育学級（11/27） ◆ 
 

アロマリップ＆
ハンドマッサー
ジに挑戦 

講師は竹村千夏さん。好きな香りとその時の自分に必

要な精油でオリジナルアロマ油を作りました。その後は

ハンドマッサージ。身も心も癒されたひと時でした。 
こ
す
モ
～ 

車で送ってもらう人たちに、生徒会

が自力登校を呼びかけました 。 

どうして送ってもらったのですか？ こんな力が付きますよ～ 

 インタビュー形式の寸劇などで自力登校を呼びかけま

した。たとえ送ってもらうにしても、途中で車を降りて

10分間は歩いてほしいものです。また、文化委員会（中

園きらら委員長）が多読賞の表彰を行いました。 

◆ 手紙の書き方（12/4） ◆ 
 

１年生の国語です。 

 講師は小林郵便局の斉藤様

と平様。年賀状を通して手紙

の構成（前文、主文、末文、後付

け）を学びました。今の季節

にピッタリの授業でした。 


