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■郷土料理の調理を行いました！ 地域の皆様ありがとうございました。■
１２月１日（火）に２年生、７日（月）に３年生、８日（火）に

１年生がそれぞれ３・４校時に、女性の地域ボランティアの皆様方
に協力いただき、家庭科の調理実習を行いました。この調理実習で
は、食育の一貫として、地域の方から郷土料理を学び、食や郷土へ
の関心を高めるとともに、食を通して地域の方と触れ合うことを目
的に行いました。
実習では、地域ボランティアの皆様方にご指導いただき、「チキ

ン南蛮」「白和え（よごし）」「さつま汁」「大学芋」などの郷土料理
を作りました。また、この調理実習では、技術科の栽培の授業で、
地域の方にご指導いただいて育てたサツマイモを使用しました。調理後には、一緒に試食を
して舌鼓を打ちました。どの学年も、おいしい郷土料理ができあがりました。ご協力とご指
導をいただきました地域ボランティアの皆様、ありがとうございました。

△絶好の天気に恵まれ、みんなよく頑張った駅伝・ロードレース大会△
１２月１３日（日）に、本校グランドにおいて駅伝・ロードレース大会を行いました。当

日は、晴天に恵まれて風もなく絶好の日和となりました。また、今年の大会は、日曜参観と
して実施しましたが、多くの保護者の皆様に参加いただき、生徒たちに声援を送っていただ

きました。また、保護者の皆様には、大会の監察と豚汁の炊き出しの
ご協力もしていただき、誠にありがとうございました。
ロードレースの部では、級友や保護者の方など沢山の人に声援を送

っていただき、５８人全員が完走しました。また、駅伝の部では、男
子３人女子２人の計５人の混成チームで、各学級２チーム編成による
対抗駅伝競走を行いましたが、３年１組のＡチームとＢチームがデッ
ドヒートを繰り広げ、最終的に３年１組Ｂチームが逆転優勝しました。
特に、１年生の健闘が光る大会でした。結果は下の通りです。

【ロードレースの部】
[個人男子]１位：山之口 蓮君、２位：石隈 丈正君、３位：高橋 優太君
[個人女子]１位：早田 鈴さん、２位：大久保 白雪さん、３位曽木 三由紀さん
[学級対抗]１位：１年１組

【駅伝の部】 １位：３年１組Ｂチーム、２位：３年１組Ａチーム、３位：１年１組Ａチーム
[区間賞] 第１区：上水流 諒治君、第２区：尾辻 彩花さん、第３区：尾辻 竜太君、

第４区：黒木 華琳さん、第５区：山﨑 成遂君

◆職場体験発表会を行いました！◆
１２月１８日（金）の５・６校時に、２年生が職場体験発表会

を行いました。この会は、１１月１２日・１３日にキャリア教育
の一環として行った職場体験学習で学んだことを、各事業所ごと
にプレゼンテーション形式で発表するものです。当日は、来年職
場体験を行う１年生や、お世話になった事業所の方も招いて発表
会を行いました。
発表会では、それぞれの事業所ごとに、「さわやかな挨拶でテキパキ行動！」等の【体験の

目標】や、「『気配り』、『笑顔』、『丁寧』」等の【私のキーワード】、 そして、【体験内容】や
【体験の感想】等について発表しました。特に、生徒の感想では、「仕事は思った以上に大変
だと思った。」「仕事は責任感をもたないといけない。」「仕事を毎日をしている人はすごいと
思った。」「細かい気配りが売り上げにつながることが分かった。」「職場体験で学んだ挨拶や
丁寧に作業することなどを学校生活で活かしていきたい。」等の声が聞かれました。
２日間の体験学習でしたが、生徒たちは働くことの意義をはじめ、多くのことを学んだよ

うでした。生徒たちを快く受け入れ、丁寧にご指導いただきました各事業所の皆様に心から
感謝申し上げます。

◎１年の計は元旦にあり！～家族に感謝し、１年間の目標を立てよう～◎
１２月２５日（金）から学校は冬休みに入ります。３年生は、三者面談が終わり受験校が
決定しました。生徒たちは、それぞれ自分の夢の実現に向けて、目標とする進路先に合格す
るために一生懸命受験勉強に励んでいます。このような中、食事や心の面で支えてくれてい
るのは家族です。また、１，２年生も、家族の協力や支えがあって、楽しい毎日を過ごすこ
とができています。この冬休みには、日頃お世話になっている家族に、感謝の気持ちを言葉
と行動で表してみましょう。元旦には、１年間の目標を立てて頑張って欲しいと思います。
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