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平成３１年２月１５日

　１２月１６日（日）～１９日（水）までの３泊
４日で、２年生が修学旅行に行ってきました。行
先は関西。京都、大阪、奈良で、金閣寺や清水寺、
奈良の大仏のある東大寺、僧侶の説法を聞いた薬
師寺、海遊館やUSJなどをみんなで周りました。
小さい頃から一緒の仲間で、寝食を共にしたこと
は、一生の思い出になることでしょう。
　実は、修学旅行は６月に計画されていたんです。
しか～し、低気圧の関係で波が高く、宮崎からの
フェリーが欠航。前日になって、延期が決定しま
した。その落胆ぶりは、言うまでもありません。
あれから半年、みんな笑顔で出発できた時の日の
ことは、一生忘れることはないでしょう。

修学旅行に行ってきました。（２年生）

ライオンズクラブより清掃用具の寄贈がありました。

１２月２１日（金）に小林市ライオンズ
クラブより清掃用具の寄贈がありました。
この日は、ライオンズクラブを代表して、
東方地区お住いの髙佐良弘さんが学校に
来られました。このように多くの皆様方
からの支援を受けながら、子どもたちは
大きく成長しています。

今年も門松つくりました。

　先日、日本中に衝撃が走りました。「池江璃花子選手白血病」のニュー
スです。小さい頃から水泳がダイ大好きで、東京オリンピックに向けて、
一生懸命取り組んでいる最中での出来事でした。本人の悲しみは、どれほ
ど辛かったことか想像を絶します。さらに、１８才の高校生が自ら病気を
発表するのに、どれほどの勇気と覚悟で臨んだことでしょうか・・・。
　生きて行くうえで、様々な試練に出会います。そのほとんどが「節目」
にやってきます。例えば、お母さんのぬくもりを離れて、保育園や幼稚園
などに行かなくてはいけないときの不安。これが、最初の試練です。次に
来るのは、小学校で新たに出会う友達との関係づくり。家庭環境が違うの
で、考え方も様々な中、自分を表現しなくてはなりません。そして、中学
生になると受験を迎えます。先には、大学試験や就職試験、さらには、資
格試験も必要になってくるかもしれません。その間、恋愛やけが・病気に
遭遇することもあるでしょう。
　池江選手が遭遇した試練は、全く予期できなかったことです。それでも、
顔を上げ、前を向いて病気と闘おうとしている彼女にエールを届けたい。　　　　
池江選手が再び立ち上がってくれることを心から願っています！

今年度よりお盆の３日
間は学校閉庁日となり
ました。子どもたちの
ことで急用が生じた場
合は、担任までご連絡
ください。

「試練とあきらめない心」　東方中学校　校長　小園裕美子

PTA廃品回収が行われました。いつでも受け付けています！

　１月１２日（土）PTA廃品回収が行われま
した。この日は、あいにくの雨模様でしたが、
保護者やボランティアで参加した多くの生徒
たちで実施できました。アルミ缶とスチール
缶を磁石を使って分別したり、段ボールや古
新聞、雑誌等を分けてトラックに積み込みま
した。市内のリサイクル業者まで運び、換金
することができました。収益はPTA活動費と
して学校教育のために大切に使わせていただ
きます。ご協力ありがとうございました。ご
家庭にあるアルミ缶や段ボール、古紙等は学
校正門入って左のパソコン室前にいつでも置
かれてかまいません。ペットボトルはキャッ
プのみです。その際、お手数ですが、分別と
ひもで縛って持ってきてくださると助かりま
す。

１２月２３日（日）PTA役員のみ
なさんで恒例の門松をつくりまし
た。役員の方も初めて経験する方
もいましたが、スマホで検索する
等現代社会ならではの方法で立派
な門松をつくりあげました。また、
多きな竹をきれいに斜めに切り落
としていただいた、髙佐信さんあ
りがとうございました。



　１月２５日（金）に陽光の里に、みんなで育て
たパンジーを持って行きました。この日は昼休み
時間に、生徒会の代表がプランターを運び、玄関
前に並べました。入所者の方が、この花を見なが
ら、少しでも癒されて欲しいと思います。また、
この花は、３月１２日（火）お昼から、地域にお
住いの７５歳以上の一人暮らしをされている方の
家にも届けます。生徒が訪れた際は、声をかけて
いただけると嬉しいです。よろしくお願いします。

こすモー丼給食がありました。

　１月２１日（月）に学校給食プロジェクトで、
「こすモー丼」給食がありました。この日は、
地域の和牛農家の方が来られて、一緒に給食を
食べました。西諸牛の肉丼でした。あまい肉汁
が大変おいしかったです。このように学校給食
は、地域の方に支えられながらできていること
に感謝、もちろんおなかの中に入る生き物や野
菜にも感謝しながら「いただきます。」の気持
ちを忘れずにしたいものです。

アウトリーチコンサート 山田姉妹来校

　

我が家の夢 ３年 森岡拓未 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
我が家の一つの大きな夢は、自分の家から日本　　　　　　　　　　　　　
一の宮崎牛を出すことです。僕の家は農家で牛　　　　　　　　　　　　　　
を育てています。宮崎牛が日本一になったとき　　　　　　　　　　　　　
はとてもうれしかったです。だから自分の家か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
らも日本一になれるような牛を育てたいと思い、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
それが今では我が家の夢になりました。その夢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
をかなえるために牛の数を増やしたり、牛場を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大きくして牛の生活がやすい場所になるように　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
家族で協力して農業をしています。しかし、家の決まりで、牛を大きくす　　
るだけの育て方をせずに、まず何のストレスも与えずに自由にさせるという
ことを考えながら育てています。牛はストレスを感じるとエサや水も何も食
べなくなってしまうので、何より牛のことを考えながら平等に育てています。
僕は学校に行っているときは、あまり牛のことはできませんが、休みの日は
手伝うようにしています。家の仕事は大変なので家族で協力しながら夢をか
なえられるようにしたいと思います。４月から僕も高校生になるので農業科
に入り、しっかり勉強して仕事を手伝えるようにしたいです。

家庭の作文 森岡拓未さん、最優秀賞！東方輪太鼓踊り表彰

今後の学校行事（予定）

　　２月２４日（日）　　霧島絶景ウォークボランティア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　２月２７日（水）　　学校参観日　　　　　　　　　
１３月１０日（日）　　学校・家庭・地域フォーラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～３月１１日（月）　　振替休業日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　３月１２日（火）　　高齢者宅訪問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　３月１６日（土）　　第７２回卒業式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　１月２８日（月）、この日は同じ校舎
で生活している、都城きりしま支援学校
の生徒たちが、３年生の学級を訪れまし
た。私立高校の入試にあわせて、生徒た
ち全員に手作りのお守りを届けにきてく
れました。４人の中学部の生徒が一人一
人「受験がんばってください。」と声を
かけて渡していました。

市内一周駅伝に、６人参加しました。みんなよく頑張りました　

２月１日（金）小林市文化会館主催のアウト
リーチコンサートが本校で行われました。双
子の姉妹ソプラノデュオ山田姉妹が、「七つ
の子」、「故郷」、「トルコ行進曲」など、
１０曲を次々に披露しました。生徒たちも普
段聴くことの少ないアーティストの美しい歌
声に魅了されていました。この山田姉妹は、
２月１９日（火）NHK総合テレビ19：30よ
り、生放送で出演します。ぜひご覧ください。

　１月２７日（日）に市内一周駅伝大会が行われ
ました。本校から、３年上之薗叶冴さん、吉ノ薗
冬馬さん、２年木場颯海さん、坂之下ことみさん、
１年園田海紗稀さん、橋満涼花さんが出場しまし
た。１４チーム中９位でしたが、吉ノ薗さんが区
間賞、上之薗さんが区間２位でした。なお、選手
宣誓は木場さんが全チームの代表でした。

２月１日（金）小林市健全育成善行表彰があり、本校から家族の作文で、
森岡拓未さんが「最優秀賞」、東方輪太鼓踊りが「団体賞」を受けました。
団体賞は、上野真瑚さんに代表で受け取ってもらいました。

「受験頑張ってください。」支援学校生徒からの贈り物

　２月１７日（日）　　東方校区防災訓練ボランティア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　


