
　　　　　　　 　   東方中学校の生徒・保護者の皆さん、そしていつもお世話に
　　　　　　なっております地域の皆様、 「新型コロナウイルスの苦境」 を
　　　　　　心を一つに、みんなの力で乗り越えましょう。
　　　　　　　ステイホームで、家族と過ごす時間を大切にしてくださいね。
　　　　　   生徒の皆さんは、家族に貢献  勉強✍ 趣味・特技など個性を
             　 伸ばす！体の発育のためにも軽い運動は大事です。誠忠先生
　　　　　　から教わったトレーニングにも励みましょう！ 　 輪太鼓まもる
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