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○ひむか■産選消の日
専1月 :61は、『 !→ひ』●6
→む』『■→か』から「みや
ざきの全とゑを写える県民
答餞」では「金11」 と「通産
週消」を■祐するLとため
ています。ご蒙庭でも曹彎
県の疑材を環わい全の実
切さについて離通にしては

どうでしようか?この日の地
産薔消答材は湾苺i魚産の
豚h、ビーマン、にんじん、
はくさいです。

○ベジ活の日

今月のベジ活の日は、:|
124■です∬場県の失
は、野菜が:'苗為:009足
りていないという■査繕果
がしています。野菜をたっ
ぶり使った日を毎月ベジ活

の日として紹介します。

○継疑のL
::124Ъは「お金のL」
です。首本人の伝畿的な
石支化を見直すとともに、
お答文化の標饉・1:セなの実
切さについて等える日とし
て1:Jたされた鼈毎日です。
平h25年には、ユネスコの
実類のlit移1支化遺産の筏`

裏的な一覧■にお金そのも
のではなく、『「首然の革
h」 とぃぅ首本人の締粋を
様境した、三をから撃費に
生るまでの合に漁する星蜃
薔む慣』として、首本の全
文化が番録されました。日
本人の全の鼓業化が亀む
なか、和全を蜃べるだけで
なく和全について猛り首な
人の精神を提け饉いていき
ましょう。

7 央

こくこう′
'ン

はくさいと
にくだんこのスーフ
示デトサう夕

・‐ ‐
ス,こ
~そ
んさん

~‐

`こ

う
~‐~~~

,■″ヽ
~●
ヨi=ズ
‐‐~~~~ 麗

「

ほ
“`tf ttliん

~に昴百~~~

jユラ
`bう
り
‐~~~・ ~ ‐‐

j豪
=ウ ,o~■ _口,ラゑ=フ

■
―

~~~~~~

8 水

口
=こ`″
轟
=‐

ε枯|~~~
【iぎうな=ヒんにFて

=E5t‐

~~‐

■とヽ
~~~~

0たにく
~ξ
bJみそ

`ば

~ ~ 嘔さ&勢 [″ Ⅲ'Eん
い ■■■lC~~~~~~

■  ■ ]:百
~■

「

■ 55:[「
‐~~~‐ ~‐ ~‐ ‐~‐・ ‐‐‐

9 木

コッベ′ヽン

,,一 ,,こうκ

ゴ=シリう′
~

うoう0い″
~こ
と,■澪● ■ヽこく

~t「
豆Ъう興

Etttん 離露●̈ …
‐マジ

千1スレ 西35ゐ
~に
んしん 3-ン  ~

10 金

●
=こ
はん

きふうしょくばんちょうガ

`こ

きo,ぅターーーー
し●

“

もヽ

,ヨ|‐ヌ

0たこマ
~~~

Ooこ‐ョで5ぁin三―

¨ ぎ ヒんしだ ビ

^こ

|マ うFご

■●うり [んしん
~~   ~ ~~

′ちズ=ワ
~ヵ
ラー■|,‐洒彦=ラジ=ラ

~

13

Gきこはん

ぎゅうこん

e;1,l.4r.t \aha

地

産

地

消

週

●
`●

^こ
ど3

8ど
'~こ=~

マ●コ
=こ
]摯●J~

■,■ぼ
~~~ ~~ ぉ:●■にんじん0し0達け

~tAに
,く

百
1つ

はし0こ ん にんじん ●0う 0~~~

●
¨

“

|~麟●i~1"蜃 天==′
~~

百
~~顧

『

~~~~~~~~~~~

14 火

こ0こバン

きつないものシチュー

キヤベツのソテー

た●わヨ 〔んじん スにまめ

キ,ベツ にんしん
':'ん
けん

a,,1■,一

"=,デ
■
―ri,,

T工 Fコ F聯三テ~~

15
水

ま しる

チンジャZロ ース

てここん

で,おじ
`

τ死
~霞
に ■テ籠

凄 R~~~~

l薇

=を

「
‐マジiげ0こ tλヒR~

16 木
ミートツースス′ヽグテ

はくさいとハムのサラタ

足●ねヨ にんじん|ヒーマン じめし ,子●うラ
~う
,ス,i=ラ=,T=し

=ち

●
~tOi3~~~~~~~~~

17 金
こうにゅうみそし0
フライ

,ベツ
C歪こ
で
全摯ご裏霊らお

ら
とりにく :`|●コ薔

'~こ

うに,う
~ン

ネ平
~E:i予~~‐ ~~~・ ~~~

20
月

0きごはん

とうふ0ら 6うOC
ぼうき00す0もあ

ご●おむ
`tλ
Jκl~~~

`oさ
ら
~亡
菫IB●ぢ ことぅ

こう33ここく~~~~
`=き
 にんしん ~足

='a`■
'八 'こ
くらげ

げ■●
~~~~~~~~・ ~~

24 火

コッ́ (′
=ン

ボークビーンズ

グラI''ラタ
~

じ゙
…
3315 ことら

顧
「
し,ラ″
‐~~~ 霧員んど翌3=肝i澪9ん漱め

姪豪嗚υ
~=π

i●石
~T●
卜
~~‐ ~

●●ベブ
~ラ
カ●カテ

~ヨ
●■ ,ご

ヶl,′シうオ●ラー■■■b

22

6=こはん

どもも とん
・~

ら輌 そヽへあげ

ゆかりふりかり

づar ・     ‐― ―――

こ●ビこ

`う
|こマ
~~あ
とら,デ

たら
~で
ぢ
~3`き

'~

にんじん だいこん
‐
むじしいたけを選

~ ~‐

ぁか0■     ‐・  ・  ~ ・・ ~~

■|(■●:輌‐ 重

“

●
~~

■‐
~~~~~

…

~~~~~~

23 本 勤労感謝のb

24 金

0ぎこはん

さといものた

いそかあえ

コ議じ
~お

`~こ
と,~~ こう

「
く
~bう
0口
~~~~~~

「究ンん
だいこんこぼうこんに,く ″,殖菰 ■

~~~‐ ~~~

壺0~~~~~~~~~~~~ ・

27 月

0きこはん

わかめスープ

タッカルビ

:ヽま

卜
'薫

ギ OSら  ことら

5う0~どづ3~‐

と,こく
~て
おきる
‐

むじo,■
"―

ビルしん
―
たo●

“

げ
―ar―

■
―
,ki,― かけらF― だr■百―し

=ぅ
i"―
l::'●
`~●''"~~~

28 火

ミルク′
'ン

,ビオ,ラ嗅ニラ
‐~

トマトオムレッ

う,ブ0,5ワ■
~

薫 ‐ iに

'て

~~・ ~ 葛1目ζ顔亨‐■5~

8-~~~‐
~~

29 水

0-
けんちん0ざ

‐‐

0●●iZスあて
~

さだck

なliビん
~■
.んEO「て
~言

"b~ ~
3薔ばし4・C■

~E摯
うせ
~

はじしいたり 【ACく  しょうが

薔薇た o■風ir― ― ―
‐―

30 木

コッペ′,′

0こ2-ラフ
~

おけラ
=='7

ゆでもπ
~‐ 菱手乎蕗でき髪

τ了 マ
~~~~~~ +'^i Erur !<6', rdoi

=■
てま●します.

1

月

水


