
鑓島 彎躊 高原町内小中学校
2がつ こんだてよていひょう

お知らせ
日

薇:E麗陽5L

おもな材料

Ⅲl醸
彗駐晨鷲説壼摯麟薔昇:は

ざゅうにゅう

コッベ′
'ン

昴ぶら きこう  ~

ァ手
工ら
手ネ

'●
=せ,ん フレンチサラダ

とうにゅうみそしろ

わヽしうめに

食

，蓄“

本

金

各事性 を軸鶴してくださ
い。講嫌貯おのなヽ市拳載で
行単ゃ機替株筆」が真なリ
ます識霊襲には、すべての
議五をのせています。

の

きoうりのすのもの

にしめ

せつぶんまφ

むきこはん

5

暉

田
撃

豪

さ

ん

ァ
イ
デ
ァ
メ
〓

， eiio*iitt:ar,.t
6

オーン●ジキ
'テ

ク
~~~

こくこう′〔ン

こまつな

“

そしろ

むざこはん

はくさ0ヽとにくだんこのスーフ

マカロニ,ラグ

■
口
輌
薬
さ
ん

ァ
イ
デ
ァ
メ
ニ
ヽ
，

7
,),い  ,て

κジ活の日

アスハラガスのソテー

,,でキャベツ

コッベハン

をi,嘔マ
~==う

こうラ

… …
=~~~~|こ

で 可 rr繭 ~

‐け~~~~~~~■ ~~~~~~

■
~~~~

9 0 けんらんじ●

も,くこん

12 月 振替沐Ei(2/11建菌記念の白)

コッベ′ヽン

フロッコリーのマヨネースあえ

ご
`ト

レッシンクサラダ

かばうやスープ

グラタン

キムゲヒーフン

こぼうサラタ

も0し,●ル

●ぎご喀ん

ボークカレー

チヨコフリン

8き こはん

そえゆざい

なきたましう

ホ■フライ

りきご
`ん

にくしゃ″

鑢
`出

澤め日

ミリレク′ヽン

ちゃ
^籠

ん

あおまめサラダ

一 一 一 一 ― ― ― 十

一

―
― 一 一 一

卜
=ン

タ
~じ

●0モ「も|~~~‐とFre5う
~焉

,5~■●:ラ
~~~

叡醜 “
ら  |

~~           1~｀

~こ
だtて

~〔:if~~~

¬ |げ
~~~

ミルク′ヴ
~ ~~

~~T

Ⅲ
…

=~~翅 お
=~~~~

0`ごはん

よせ憑ヘ21 水

22 木

うぐさやき

フロッコリーのサラダ

ココアあげハン

ボトフ

23 金 夫菫誕生由(税日)

0きごなん

ほうとつ

‘

え

■
晨
２

ア
イ
ヂ
ア
メ
〓
〓
―

コッペ′ヽン

本 ―クビーンス

●んこ′●の,ト ットサラダ

■
~~0●●はん

マーポーどう
`

調 認 …
蔵 ~

月

火

′Iンサンスー

コッヘハン

チングンサイのスーフ

2百 3」 は、部分です。師分
の日の行お食として、いわし
の僣未、部分登を提供しま
す。
Oベジ活の日

2月 8日 は、ベジ活の日で

す。この自の議立では、ボ撃
校中摯年で約:809の野菜
がとれます。一般的には、
「夫人でl日 350g以上の
]諄

=を
とりましよう。」とされ

ています。この日は冬野象を
たっぷり使ったクリーム煮と

なっています。しっかり!ぼ藁
をとりましょう。
○ ひむか地産地消の日

毎肩16日 は、『 1→ひ』『6
→む』『日→か』から「みや

ざきの全と晟ををえる県民

会議」では「全青」と「亀産
地着」を彙議する日と定め

ています。ご家庭でも菅崎

県の食材を株わい金の大切

さについて話題にしてはどう

でしようか?この日の地晨通

消桂森はお来です。学稜僣
全では、高原青でとれたお

来を提供しています。他の野

菜も、苛
・
能な離り勉産地消

全材を覆用するようにだが

けています。
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