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2百 3」は、部分です。師分
の日の行お食として、いわし
の僣未、部分登を提供しま
す。
Oベジ活の日
2月 8日 は、ベジ活の日で

す。この自の議立では、ボ撃
校中摯年で約:809の野菜
がとれます。一般的には、
「夫人でl日 350g以上の
]諄

=を
とりましよう。」とされ

ています。この日は冬野象を
たっぷり使ったクリーム煮と

なっています。しっかり!ぼ藁
をとりましょう。
○ ひむか地産地消の日

毎肩16日 は、『 1→ひ』『6
→む』『日→か』から「みや

ざきの全と晟ををえる県民

会議」では「全青」と「亀産
地着」を彙議する日と定め

ています。ご家庭でも菅崎

県の食材を株わい金の大切

さについて話題にしてはどう

でしようか?この日の地晨通

消桂森はお来です。学稜僣
全では、高原青でとれたお

来を提供しています。他の野

菜も、苛
・
能な離り勉産地消

全材を覆用するようにだが

けています。
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