
黄
き

の食品
しょくひん

のなかま

（力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる）

赤
あか

の食品
しょくひん

のなかま

　(血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

をつくるもとになる)

緑
みどり

の食品
しょくひん

のなかま

(体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる)

調味料
ち ょう みり ょう

は、

漢字
か ん じ

で表記
ひ ょ う き

します。

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。 ぎゅうにゅう

コッペパン コッペパン

カラフルナポリタン スパゲティ　あぶら ウインナー たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ　あかピーマン
きピーマン　だいだいピーマン　にんにく

ケチャップ　トマトピューレ
ウスターソース　塩　こしょう

コーンサラダ ごまドレッシング まぐろみずに きゅうり　にんじん　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

チキンカレー あぶら　じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく カレールウ　カレーフレーク
デミグラス　ウスターソース
がらスープ

ハムサラダ たまねぎドレッシング ロースパム キャベツ　きゅうり　にんじん

ミルクパン ミルクパン

コーンスープ ベーコン コーン　クリームコーン　たまねぎ　にんじん
パセリ

淡口　がらスープ　塩
こしょう

かぼちゃひきにくフライ あげあぶら　さとう　とんし
でんぷん　パンこ　こむぎこ

ぶたにく　だいず かぼちゃ　たまねぎ しょうゆ　酒　香辛料
ウスターソース

ゆでキャベツ キャベツ 塩

むぎごはん こめ　むぎ

はるさめスープ はるさめ ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ 淡口　がらスープ　塩
中華スープ　こしょう

マーボーなす さとう　あぶら ぶたにく　だいず　あつあげ
あかみそ

なす　たまねぎ　にんじん　しいたけ
えだまめ　しょうが

淡口　とうばんじゃん
中華スープ

8月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

　○ベジ活
か つ

の日
ひ

：８月
が つ

3０日
に ち

は、ベジ活
か つ

の日
ひ

です。この日
ひ

の献立
こ ん だ て

では、小学校
し ょ う が っ こ う

中学年
ち ゅ う が く ね ん

で約
や く

１８０ｇの野
や さ い

菜がとれます。一般的
い っ ぱ ん て き

には、「大人
お と な

で1日
に ち

３５０ｇ以上
い じ ょ う

の野菜
や さ い

をとりましょう。」とされています。しっかり野菜
や さ い

をとりましょ

う。

　８がつ　こんだてよていひょう 高原町内小中学校

日 曜
献立名
こ ん だ て め い

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

の内容
な い よ う

です。

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

おもな材料
ざ い り ょ う

お知
し

らせ給食
きゅうし ょく

で使
つ か

う食材
し ょ く ざ い

を、黄
き

・赤
あ か

・緑
みどり

の３つの働
はたら

きに分
わ

けています。

毎日
ま い に ち

バランスよく食
た

べられるように考
かんが

えています。

振替
ふ り か え

休業
き ゅ う ぎ ょ う

日
び

等
と う

は、各
か く

学校
が っ こ う

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

を確
かくにん

認してください。高原
た か は る

町内
ち ょ う な い

の小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

で行
ぎ ょ うじ

事や振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

が異
こ と

なります。献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

には、

すべての献立
こ ん だ て

をのせて

います。

27 火

28 水

29 木

30 金
ベジ活の日




