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○ 行事食「こどもの日」5 月 5 日は、こどもの日です。それにあわせて、5 月 2 日にこども

の日の行事食を提供します。行事食とは、その季節や行事の内容にあわせたごちそうのことで

す。行事食には、それぞれに意味がこめられています。例たとえば、かつおの香り揚げに使わ

れているかつおは、「勝男
か つ お

」という縁起をかついで、こどもの日に食べられてきました。生活をゆ

たかにする行事を大切にし、行事食を楽しみましょう。 


