
須木学校給食センター

　あけましておめでとうございます。本年

ほんねん

も、おいしく楽

たの

しい給食

きゅうしょく

をおとどけできるよう、

頑張

が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願

ねが

いします！

　冬休

ふゆやす

みも終

お

わり、学校

が っ こ う

が始

は じ

まりました。休

やす

み明

あ

けは、朝

あ さ

起

お

きるのがつらくなったり、

体

からだ

がだるくなったりする人

ひ と

も多

おお

いようですが、これは生活

せいかつ

リズムがくずれたためにおこ

ります。「早寝

は や ね

・早起

は や お

き・朝

あ さ

ごはん」で生活

せいかつ

リズムをととのえ、元気

げ ん き

に登校

と う こ う

しましょう。

和食

わ し ょ く

が　無形

む け い

文化

ぶ ん か

遺産

い さ ん

　に登録

と う ろ く

されました！！

　和食

わ し ょ く

は一汁

いちじゅう

三菜

さんさい

といって、ご飯

はん

と汁物

しるもの

と２～３種類

しゅ るい

のおかずで構成

こ う せい

されるのが基本

き ほ ん

です。

主食

しゅしょく

であるご飯

はん

を中心

ちゅうしん

に、魚

さかな

・海藻

かいそう

などの水産物

すいさんぶつ

、大豆

だ い ず

、野菜

や さ い

などを加

く わ

える事

こ と

で、栄養

えいよう

バランスが 献立

こ ん だ て

メッセージ

とりやすくなっています。１月

がつ

の給食

きゅうしょく

でもいろいろな和食

わ し ょ く

が登場

とうじょう

します。この機会

き か い

に和食

わ し ょ く

の良

よ

さを １月

がつ

７日

か

（七草

な な く さ

）・・・七草

な な く さ

寿司

ず し

見直

み な お

してみましょう。 1月

がつ

24日

に ち

・・・中学

ちゅうがく

３年

ねん

生

せい

リクエスト献立

こ ん だ て


