
３年生を対象にした学力診断テストも第３回テスト

が終了し、１月実施の４回を残すのみとなりました。

２年生を対象にした実力テストも１２月に計画して

あります。いよいよ進路を意識する時期となりました。

２０２１年度の各学科と募集定員をお知らせします。

◇普通科 １２０名

◇普通科（体育コース） ４０名

◇普通科（探究科学コース） ４０名

◇農業科 ４０名

◇機械科 ４０名

◇電気科 ４０名

◇商業科 ４０名

◇経営情報科 ４０名

◇福祉科 ４０名

◇普通科 ８０名

◇生活文化科 ４０名

◇ビジネス総合科 ４０名

◇調理科 ４０名

◇普通科 ５０名

◇衛生看護科（昼間定時）４０名

１月２７日（水） 小林西高等学校入学試験

２月 ４日（木） 県立推薦入学者選抜検査

２月 ４日（木） 小林西高等学校合格者発表

２月１２日（金） 県立推薦受検者内定通知

３月 ３日（水） 県立一般入学者選抜学力検査

３月 ４日（木） 県立一般入学者選抜学力検査

県立一般入学者面接

３月１７日（水） 県立推薦・一般合格者発表

※詳しい情報は各学校のホームページでご確認を！

ペップトークという手法があります。

ペップ（PEP）には、活力、元気といった意味があ

るそうで、文字通り、周りの人々のやる気、実力を引

き出す言葉がけの事です。

３回にわたって日本ペップトーク普及協会代表理事

の岩崎由純さんの講演会が開催され、言葉が人に与え

る影響力は非常に大きいものだということを教えても

らいました。

あるオリンピックで全日本女子に帯同されていた岩

崎さんによると、アメリカでは試合前に監督やコーチ

が選手に「君たちは十分に練習してきた！あれだけの

事を乗り越えてきた君たちなら絶対にできる！素晴ら

しいﾌﾟﾚｰが今日はできるはずだ！」など話をされる機

会が非常に多いそうです。

日本でもそうした素晴らしい監督さんや指導者が増

えてきましたが、いまだに昭和の指導法で「お前たち、

負けたら校庭１０周な！」と言ってしまう先生も中に

はいます。

これはペップトークの真逆で校庭１０周、と言った

た瞬間、選手には嫌なイメージが浮かび、ミスも多く

なってしまう傾向にあるそうです。

日本でも昔から言霊（ことだま）や言辞施（ごんじ

せ）といって、言葉が人に与える影響力を示す言葉が

残っています。

ペップトークのポイントは、

・短く簡潔に！（３３７拍子もOK）

・相手がいいイメージを持てる言葉を選ぶ！

・相手の心が求めている事はどんな事？

→傾聴！相手の話もよく聴くということです。

選手たちが技を磨くのと同様に、リーダーである私

たち大人も言葉を磨く必要があると感じています。

◇ 「そんなのムリ」という大人の一言で子どもたち

の夢はつぶれていく。

◇ 「なんであんなつまらないミスをするんだ」は、

やる気をなくす悪魔の言葉。

自信を取り戻すための言葉に変換しないといけな

い。

◇ 自らダメ出しをして自信をなくしていく習慣が、

多くの日本人の思考習慣となってしまっています。

しかし積極的な思考と行動を促すためには「どう

やったらできるだろう」というポジティブな課題解

決の言葉をかけることが重要なのです。

十
月
二
十
四
日
（
土
）
、

延
期
に
な
っ
て
い
た
第
十

一
回
小
・
中
合
同
運
動
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

例
年
と
は
違
っ
た
形
で

短
期
間
の
練
習
（
合
同
練

習
な
し
、
予
行
練
習
な
し
）

で
本
番
を
迎
え
た
運
動
会

で
し
た
が
、
小
・
中
学
生

共
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

し
っ
か
り
果
た
し
、
記
憶

に
残
る
運
動
会
に
な
り
ま

し
た
。

実
行
委
員
長
の
小
牧
勝

利
く
ん
を
中
心
に
、
団
長
、

生
徒
会
が
協
力
し
て
作
り

上
げ
た
運
動
会
で
し
た
。

保
護
者
の
皆
様
方
の
ご

協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

九
月
二
十
六
日
・
七
日
の

二
日
間
、
地
区
中
体
連
秋
季

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

須
木
中
学
校
か
ら
は
、
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
部
と
剣
道
部
が

出
場
し
ま
し
た
。
二
年
生
中

心
の
新
体
制
初
の
中
体
連
。

緊
張
し
な
が
ら
も
必
死
に
頑

張
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

剣
道
競
技
個
人
で
、
久
留

凜
さ
ん
（
二
位
）
、
福
留
誠

弥
く
ん
（
三
位
）
が
十
月
三

十
一
日
、
十
一
月
一
日
に
綾

町
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
い
た
し
ま

し
た
。
二
人
に
は
、
須
木
中

学
校
の
代
表
と
し
て
、
そ
し

て
西
諸
地
区
の
代
表
と
し
て

練
習
に
励
み
、
県
大
会
で
も

練
習
の
成
果
を
充
分
に
発
揮

し
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

須
木
中
学
校
で
は
、
日
頃

か
ら
表
現
力
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
一
人
一
人

が
個
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
成
長
し
て
い
ま
す
。

宮
崎
日
日
新
聞
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た

立
ち
こ
ぎ
で

坂
道
の
ぼ

る

あ
と
少
し

ほ
ら
も
う

見
え
た

友
だ
ち
の
家

［
二
年

福
留
誠
弥
］

世
界

こ
の
地
球
に
は
い
ろ
ん
な

人
が
い
る

こ
の
地
球
に
は

い
ろ
ん
な
動
物
が
い
る

こ

の
地
球
に
は
い
ろ
ん
な
植
物

が
あ
る

そ
れ
が
世
界

こ
こ
に
は
い
ろ
ん
な
食
べ

物
が
あ
る

こ
こ
に
は
食
べ

物
を
調
理
す
る
人
が
い
る

こ
こ
に
は
食
べ
物
を
作
る
人

が
い
る

そ
れ
が
世
界

こ
こ
に
は
川
が
あ
る

こ

こ
に
は
山
が
あ
る

こ
こ
に

は
海
が
あ
る

そ
れ
が
世
界

［
一
年

谷
口
優
心
］
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須
木
中
通
信

力を発揮した小中学生！

豊
か
な
表
現
力

地
区
中
体
連
！

地域の高等学校

宮崎県立小林高等学校

宮崎県立小林秀峰高等学校

宮崎県立飯野高等学校

小林西高等学校（私立）

受検（受験）までの主日程

ＰＥＰ ＴＡＬＫ

ペップトークのすばらしさ



九
月
二
十
五
日
（
金
）
に

西
諸
県
地
区
英
語
暗
唱
・
弁

論
大
会
が
須
木
総
合
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
須
木
中
学
校
か
ら
は

小
牧
勝
利
く
ん
、
花
牟

美

紅
さ
ん
、
齋
藤
恭
吾
く
ん
、

片
地
和
奏
さ
ん
の
四
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

学
校
行
事
や
授
業
で
時
間

が
確
保
で
き
な
い
中
、
昼
の

時
間
や
放
課
後
の
時
間
を
活

用
し
て
準
備
を
進
め
て
き
た

四
人
で
す
。
「
努
力
は
裏
切

ら
な
い
！
」
の
言
葉
通
り
、

大
会
で
は
努
力
の
成
果
を
見

事
に
発
揮
し
ま
し
た
。

暗
唱
の
部
で
小
牧
勝
利
く

ん
が
六
位
に
入
賞
。

弁
論
の
部
で
花
牟

美
紅

さ
ん
が
四
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

「
自
慢
の
栗
で
き
て
ま
す
」

［
三
年

小
牧

勝
利
］

須
木
と
言
え
ば
栗
。
今
の

季
節
は
と
て
も
甘
く
て
ホ
ク

ホ
ク
し
た
お
い
し
い
栗
が
食

べ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
前
の
台

風
で
か
な
り
落
ち
て
し
ま
っ

た
け
ど
、
今
年
も
い
い
栗
が

で
き
て
い
ま
す
。

僕
の
家
で
も
栗
を
栽
培
し

て
い
る
の
で
す
が
、
買
っ
て

行
っ
た
皆
さ
ん
は
と
て
も
美

味
し
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ

て
、
毎
年
来
て
く
だ
さ
る
お

客
さ
ん
も
い
ま
す
。
特
に
焼

き
栗
が
人
気
で
す
。

今
年
の
く
り
祭
り
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
が
、
例
年
す

き
む
ら
ん
ど
の
か
じ
か
の
湯

「
中
学
生
に
な
っ
て
」

一
年

假
屋

冴
爾

僕
は
、
四
月
か
ら
中
学
生

に
な
り
ま
し
た
。
入
学
式
は
、

縮
小
し
て
の
入
学
式
で
し
た

が
、
凄
く
緊
張
し
ま
し
た
。

楽
し
い
中
学
校
生
活
の
ス
タ
ー

で
す
。
と
思
っ
た
の
も
束
の

間
で
し
た
。
中
学
校
生
活
が

始
ま
っ
て
一
週
間
で
臨
時
休

校
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
と

中
学
校
の
生
活
に
慣
れ
そ
う

に
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
の

休
校
だ
っ
た
の
で
と
て
も
悲

し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、

久
し
ぶ
り
の
み
ん
な
と
の
再

会
。
友
だ
ち
に
会
え
て
凄
く

嬉
し
か
っ
た
し
、
今
は
一
日

三
時
間
だ
け
で
す
が
変
則
的

に
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
部
活
動
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
早
く
、

通
常
の
学
校
生
活
に
戻
っ
て

欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

変
則
的
な
学
校
生
活
で
下

校
時
間
も
早
く
な
っ
て
い
ま

す
。
時
間
を
も
て
あ
ま
す
と

色
々
な
誘
惑
も
あ
り
ま
す
。

僕
は
、
自
粛
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
友
だ
ち
と
遊
ん
で
し
ま

い
先
生
か
ら
注
意
を
受
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。
学
校
の
再

会
に
向
け
て
自
粛
を
し
な
い

と
い
け
な
い
と
き
に
、
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
い
反
省
し
て

い
ま
す
。
自
粛
で
部
活
動
も

で
き
な
く
て
体
を
動
か
す
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
通

常
生
活
に
戻
っ
て
自
由
に
生

活
で
き
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

自
由
に
友
だ
ち
と
遊
び
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
手
洗

の
広
場
で
は
魚
の
つ
か
み
取

り
な
ど
も
あ
っ
て
に
ぎ
や
か

で
す
。
僕
た
ち
の
自
慢
の
栗

を
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

い
・
う
が
い
と
マ
ス
ク
着
用

を
習
慣
づ
け
て
通
常
の
学
校

生
活
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
待
ち
た
い
で
す
。

九
月
三
十
日
、
島
根
県
の

海
士
町
立
海
士
中
学
校
の
三

年
生
と
本
校
の
三
年
生
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
交
流
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
の
授
業
は
、

海
士
中
学
校
の
職
場
体
験
学

習
の
一
環
で
、
四
人
の
生
徒

が
海
士
町
の
魅
力
を
リ
モ
ー

ト
で
須
木
中
の
生
徒
た
ち
に

紹
介
す
る
と
い
う
内
容
で
し

た
。
四
人
の
生
徒
た
ち
が
巧

み
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
を
発
揮
し
、
見
事
に

海
士
町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

レ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

企
画
構
成
も
す
ば
ら
し
く
、

須
木
の
生
徒
た
ち
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
隠
岐
神
社
を
参
拝
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

「
リ
モ
ー
ト
で
の
観
光
案

内
で
あ
っ
た
が
、
実
際
に
行
っ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。
」

と
の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

次
回
は
、
本
校
の
三
年
生

が
海
士
中
学
校
の
生
徒
た
ち

に
、
こ
す
も
す
科
の
成
果
を

ま
と
め
た
も
の
を
発
表
す
る

事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

交
流
を
深
め
な
が
ら
お
互

い
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
成
長

で
き
る
の
も
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
の
よ
い
と
こ
ろ
で
す
。

十
月
八
日
、
宮
崎
県
立
美

術
館
の
移
動
鑑
賞
教
室
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞

し
、
学
芸
員
の
方
の
専
門
的

な
話
を
聞
い
て
、
県
立
美
術

館
所
有
の
「
瑛
九
」
、
「
山

田
新
一
」
、
「
黒
木
郁
朝
」
、

「
小
野
彦
三
郎
」
の
作
品
を

鑑
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
物
の
作
品
を
実
際
に

鑑
賞
し
五
感
を
使
っ
た
感
性

の
教
育
が
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

九
月
三
十
日
に
、
新
生
徒

会
役
員
を
選
出
す
る
立
ち
会

い
演
説
会
及
び
役
員
選
挙
を

行
い
ま
し
た
。
選
挙
公
約
と

し
て
将
来
の
須
木
中
学
校
を

ど
の
よ
う
に
活
性
化
さ
せ
て

い
く
の
か
を
堂
々
と
発
表
し

て
い
ま
し
た
。

十
月
二
十
二
日
（
木
）
、

第
二
回
ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ン
ボ

学
園
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

講
師
を
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命

の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
の
広
瀬
さ
ん
に
お
願

い
し
、
「
私
の
未
来
」
の
テ
ー

マ
で
講
義
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
将
来
を
考
え
て
の

生
活
設
計
と
お
金
の
関
係
、

リ
ス
ク
へ
の
備
え
、
公
的
保

証
の
こ
と
な
ど
、
通
常
の
授

業
で
は
学
ぶ
事
の
で
き
な
い

内
容
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
参
考
に

な
る
内
容
で
、
と
て
も
充
実

し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

［
新
生
徒
会
役
員
］

生
徒
会
長

片
地
和
奏
さ
ん

副
会
長

柳
瀬
光
喜
く
ん

副
会
長

前
田
理
稀
く
ん

会

計

假
屋
冴
爾
く
ん

※
新
し
い
体
制
で
、
須
木
中

学
校
の
伝
統
を
築
い
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

十
月
二
十
三
日
（
金
）
、

ス
ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
奏
者
の
石
川
ゆ
か
り

さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
川
越

み
ど
り
さ
ん
、
打
楽
器
奏
者

の
衛
藤
和
洋
さ
ん
の
三
人
を

お
迎
え
し
、
ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー
・

秋
の
う
た
メ
ド
レ
ー
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
メ
ド
レ
ー
・
デ
ィ
ズ

ニ
ー
メ
ド
レ
ー
・
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
・

手
紙
・
合
奏
と
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
の
曲
を
演
奏
し
て
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１１月の主な行事！

１日（日） 中体連県大会（剣道競技）

３日（火祝）須木ほぜ祭り

５日（木） 生徒集会

６日（金） 読み聞かせ（１・２年）

１０日（火） 水曜校時

１１日（水） 参観日、県英テスト（１年）

進路説明会（３年）、学校保

健委員会、家庭教育学級

１２日（木） 全校集会

１３日（金） 西諸音楽大会、弁当の日

１６日（月） 教育相談

１９日（木） 中間テスト

２０日（金） 中間テスト、国語科特別授業

２４日（火） 中間テスト（３年）

須木中学校区の教育目標
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