
平成 25 年 11 月 19 日 

須 木 中 保 健 室 

ほけんだより 

◎先週から◎先週から◎先週から◎先週から風邪風邪風邪風邪

か ぜ

が流行っています！が流行っています！が流行っています！が流行っています！    

 

 上のグラフは、11 月 11 日から 19 日までに風邪をひいた人の数の移り変わりです。（健康観察の結

果より）この一週間で、風邪をひく人が増えているのが分かります。現在流行中の風邪は、のどの痛み

を伴うことが特徴です。風邪予防の基本は手洗い・うがい手洗い・うがい手洗い・うがい手洗い・うがいをすることです。今週は中間テストもありま

す。体調管理をしっかりしましょう。 
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