
教育目標： 郷土を愛し、確かな学力と豊かな心をもった 健康で実践力のある生徒の育成

令和５年１１月３０日 発行 №８ えびの市立加久藤中学校 文責：校長

サッカー 陸上（3000ｍ）

１１月１０日（金）に、西諸県地区音楽大会が
開催され、代表として３年生が出場、演奏してき
ました。
出番が後ろの方だったので、他の中学校の演奏

を聴いているうちに緊張感が高まっていったので
すが、堂々と発表することができました。

１日（金） みやざき学力調査(１年)

みなほ調査(２年)

避難訓練（火災）

２日（土） 数学検定（希望者）

４日（月） 人権教育週間（～１０日）

６日（水） 小中合同人権教育研修会

７日（木） 振替休業日（９日分）

９日（土） 校内駅伝・持久走大会

Ｍｙ弁当の日

１２日（火） 保健講話（２年）

実力養成講座（～１９日）

１３日（水） いい子あいさつ運動

１４日（木） 職場訪問（１年）

１５日（金） 保健講話（１年）

２２日（金） ２学期前半終了、年末清掃

29日(金)～1月3日(水) 年末年始の休暇

１２月９日（土）に、駅伝・持久走大会が実施されま

す。保体の授業でも、長距離走に取り組んでいますが、

１１月２１日からの火曜日と金曜日の朝に「朝のトレーニ

ング」が始まりました。この取組は、保健体育委員会の活

動の一環として、生徒を中心に取り組んでいます。

準備運動の後、１０分間全員が自分自身のペースで走っ

ています。１２月９日の駅伝・持久走大会に向けて、準備

をしっかりと行い、自己ベストが出せるよう朝のトレーニ

ングと保体の時間に取り組んでほしいと思います。

１２月９日の駅伝・持久走大会には多くの方の応援をお

願いします。なお、天候等の関係で９日に実施できない場

合は、１１日（月）に延期いたします。

１０月２２日（日）、２８日（土）、２９日（日）、
１１月４日（土）、５日（日）の５日間にわたり、宮崎
県中学校秋季体育大会が行われました。本校からは、空
手、サッカー、テニス、陸上、男子バレー、柔道の６つ
の競技に参加しました。それぞれ、練習の成果を発揮し、
ベストを尽くせたと思います。今回の経験を、来年度の
中学校総合体育大会へ生かしてほしいと思います。
大会に向けて支えていただいた保護者や指導者の皆さ

ま、ありがとうございました。今後もよろしくお願いい
たします。
（主な結果）
【空手競技】 個人形 ３位入賞、４位入賞
【テニス競技】 女子団体戦 準優勝
【陸上競技】 １年男子１００ｍＨ 決勝進出(８位)

１年女子２００ｍ Ｂ決勝進出

【駅伝】 男子 １２位（１１月１３日開催）

※11月12日(日)に吹奏楽部が飯野中と合同で第28回マー
チングイン九州2023に出場し金賞を獲得しました。

自由曲（あなたへ）

課題曲（故郷）


