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新年度がスタートして、早いもので2週間が経とうとしています。新しい環境、新しい先生や反達に囲まれて、

期待が膨らむ一方で、緊張や不安を抱えている人もいるかもしれません。ただでさえ疲れやすい時期ですから、

睡眠時間を十分確保し、3食しつかりと食事をとりましょう。特|こ朝ご飯を食べない人は、ぜひ改善させてくだ

さしソ〔ゝ不安なことがある人はなるべく早<なくしていけるよう、周りの信頼できる人に相談してみて<ださい。

相談する力があることはとてもいいことです。これから出会う人や出来事は、みなさんを大きく成長させてくれ

るでしょう。 1年間、みなさんが健康で楽し<学校生活を送れるよう願つています。
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来る前にすとこと

1饉展ヨ1授 業担当の

先生や、周りの人に一言

伝えてから、保健室に来

てください。突然いなく

なると、先生やクラスメ

ー トが心配します。
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ケガをしたら、二れだけ感

傷□に砂などの汚れがつ

いている場合は水道で洗つ

てから、血がたくさん出て

いる場合はハンカチなどで

傷□を押さえながら、保健

室へ来てください。
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あレ1すつを忘れでに
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入退室時はノックやあ

いさつをしましょう。
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継続的な処置はNG

休みの間のケガや、前

にケガをしたところのガ

ーゼの貼り替えなどは、

お家でしてきてください。

保健室で行うのは、応急

手当だけです。
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勝手にすわらなし1

応急手当の道具や測定

器具などを使いたいとき

は、先生に声をかけてく

ださい。使い方を間違え

て壊れたりすると、たく

さんの人が困ります。
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使つたら元の位置ヘ

使つたものは、次に使

う人のために元の場所に

きちんと戻してください。

保健室から借りたものも、

使い終わつたら返却をお

願いします。
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大きな声を出したりさ

わいだりするのはやめて

ください。体調が悪くて

休んでいる人がつらい思

いをしないように、配慮

をお願いします。
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