
                                       

 

     

 

 

 厳しい暑さ、続く大雨、新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大、、、心配なことがつきない夏休みでしたが、 

大きな病気やけがなく元気に過ごせましたか？ 

 今日から１学期後半がスタートします。すぐに体育大会も控えています。先生からの心からのお願いです。夏休み中

に乱れた生活リズムを早く取り戻して、体調を万全にすることに力をそそいでください。規則正しい生活が、あな

たの命と健康を守ることにつながります。失って気づく健康の大切さ・・・ですが、失う前に、失わないように気をつ

けてほしい。特に、夜更かしの元となるスマホやゲーム、友達の誘いなどの誘惑に負けず、健康第一で頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年８月 

 

えびの市立真幸中学校 

保健室 

 それでは疲れがたまるし、すぐに生活を戻すの 

が大変！平日・土日にかかわらず、早寝早起きの 

規則正しいリズムを守ると、元気に過ごせるよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ～＊～＊～ 保護者の     皆様へ ～＊～＊～ 

 

グレーゾーン、危険ゾーンにあたる人は、自分でコントロールする力が未熟であると考えられます。ネット依

存になると、健康や生活に問題が起きていると分かっていてもやめられなくなります。 

スマホやゲームは、家庭で買い与え、家庭で使用するもの。そのため、保護者の方々の協力が必要です。スマ

ホやゲームを子どもの寝室に持たせない、充電する場所をリビングなどに決める、親とのルールを守れない場合

は毅然とした態度で取り上げるなども必要になってきます。今一度、親子で話し合い、ルールの再確認をお願い

します。また、ルールを決めず自由に使わせている状態にあるご家庭は、早めの対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊ 長期休みは治療のチャンス！ ＊＊ 

かぜ症状がないことや２週間以内に感染拡大地域へ行っていないか

など、病院によって受診できる条件があり、コロナ禍での病院受診が

難しい中、きちんと病院へ行き、受診報告の紙を出してくれたみなさ

ん、ありがとう。 

自分の健康のために自分で時間を作り、行動ができる人、とても素

敵です。また、あなたたちの健康を気にかけ、病院受診のサポートを

してくださった保護者の方々にも感謝です。 

まだ治療が済んでいない人は、早めに 

行きましょう。「行ってきました！」「むし 

歯の治療終わりました！」の報告、待って 

います。むし歯がなかった人も、むし歯予 

防のための、定期検診をおすすめします。 

ＳＮＳに書き込みをしたり、好きな動画を見たり・・・ネットの世界には楽し

いことがたくさん。でも、使い方を自分でコントロールできていないと、ネット

から離れられなくなってしまう危険があります。 

普段の使い方をチェックしてみよう。あなたはどのゾーン？ 


