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冬休みは、クリスマスやお正月など楽しい行事がたくさんあります。季節の行事や地域の行事

を楽しみながら、家族で元気で楽しい時間を過ごしましょう。 

 みなさん、今年も感染症予防をがんばりました。冬休みもこまめに手あらいや消毒をして、感

染予防に努めてください。 

 

 

◇  健康に過ごせますように・・・  ◇ 
１２月２２日 「冬至」 

この日は１年のうちで昼の時間が１番短い日です。冬至には、冬の寒さをのり 

きるために、ゆず湯につかったり、かぼちゃを食べたりする習慣があります。 

 

１２月３１日  「大晦日」 

「1年の厄災や苦労を切り捨てて翌年に持ち越さない」、「そばのように細く 

長く生きれるように。」「そばのように家族の縁も細く長く続くように」 

などの願いを込めて、年越しそばを楽しみます。 

 

1月 1日  「元旦」 

昔、丸い形の鏡は、とても神聖なものでした。そのため、お正月には、餅を 

丸い鏡に見立てて神様にお供えし、健康を祈ります。 
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性について考えよう 
 今週は、全学年の学級活動で性に関する授業を行いました。 

 １・２年生は、みやざき被害者支援センターの方に来校していただき、性暴力や性暴力被害

にあわれた方の話、さぽーとねっと宮崎の支援内容について詳しくお話していただきました。 

 ３年生は、「男女のかかわり」について、恋や愛の違いや今後の生き方、交際についてグルー

プで話し合い、考えました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性に関する授業は、性に関して適切な意思決定や行動選択、困ったときに 

信頼できる人や関係機関に相談できるようになることを目的としています。 

３年生は、３月に２回目の性に関する授業を実施予定です。 

 

＜授業後の感想より＞ 

・実際にＳＮＳをやっていると、知らない人だけでなく知っている人からも「写真送っ

て」とくるので、自分を大事に、自分の身をしっかり守れるようにしたいです。 

・男女が関わるとき、軽い気持ちで接すると大変なことになることが分かったので、ち

ゃんと考えて行動したいです。 

・女性だけでなく、男性も性犯罪に巻き込まれることがあることを初めて知り、びっく

りしました。警察でなくても、安心な相談窓口があることを知りました。 

・性犯罪に巻き込まれる可能性は０ではないということが分かりました。 

・１人で抱え込んで困っている人がたくさんいることが分かりました。 

知らない人に写真を送ったらいけないことがわかったので、気をつけたいです。 

・今まで性暴力は、知らない人から被害に遭うことが多いと思っていたけど、身近な 

知っている人から被害に遭うことが多いことに驚きました。 

・性暴力が相手の同意をもらっていない性行為であること、グルー 

ミングという相手に時間をかけて信頼させる方法があることを知り 

ました。性暴力を受けた人が相談できる施設があることは、とても 

たよりになると思いました。 

・性暴力に遭った人が、警察に相談できる人が少ないことが分かりました。ＳＮＳを使

用するとき、気をつけたいと思いました。 

・友だちが性暴力をされていることを知ったときは、助けてあげられるようにしたいと

思いました。 


