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食中毒とは、細菌やウイルスなどの有毒な物質がついた食べ物を 

食べて下痢や腹痛、吐き気、発熱などの症状が起こる病気のことで 

す。原因物質や症状はさまざまで、１年をとおして発生していますが、夏 

場は特に細菌による食中毒が多くなります。特に命に関わる場合もありますので、「食中毒予

防の三原則」を守り、予防に努めるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ペットボトル飲料を水筒代わりにして持ち歩くことはありませんか？ 

ペットボトルに直接口をつけて飲むと、飲み物の中に口の中の細菌 

が入り、飲み物に含まれる栄養素を利用して細菌が増えてしまいま 

す。特に糖分の多い炭酸飲料や乳酸菌飲料、果実飲料は注意が 

必要ですよ。夏場は特に、開けたら早めに飲みきるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の食べ物クイズ～６月に旬を迎える食べ物～ 

            Ｑ．ところてんを漢字で書くとどれでしょう？ 

              ① 所天   ② 心点   ③ 心太 

【ところてん】・・・「テングサ」などの海藻を煮溶かし、型に流して固めたものです。 

 答えは③の「心太」です。酢じょうゆのたれにからしなどを添えて食べたり、関西では甘い黒蜜

をかけて食べられたりしています。 

            Ｑ．トビウオは、海の上を飛ぶことができます。なぜ飛ぶのでしょう？ 

             ① 鳥の仲間だから   ② 敵から逃げるため   ③ 空が見たいから 

   【トビウオ】・・・５月から７月頃が旬。世界には５０種類ものトビウオがいます。 

 答えは②の「敵から逃げるため」です。マグロなどの大型の敵から逃げるために、海の上に飛び

出すといわれています。英語では「flying fish（フライング フィッシュ）」といいますよ。 


