
 

 

 

 梅雨が明けると一気に気温があがり、熱中症のリスクが高まります。熱中症を予防するに

は、しっかりと睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、こまめに水分補給を行うことが肝心です。

喉が渇いてなくても１時間ごとにコップ1杯程度の水分をとるようにしましょう。また、もうすぐみな

さんが楽しみにしている夏休みです。暑さにまけない食生活を心がけて元気にすごしましょう！

そして夏休みにしかできないようなことにチャレンジをして、楽しい思い出をたくさんつくりましょう。 

 

 令和６年 ７月 

西都市学校給食センター 

 

７月の西都の日は７月２日（火）で、 

西都市産のかぼちゃを夏野菜カレーで提供します。 


