
 

 「暑さも寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい

気候になりました。秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かす

ことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマ

をはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。 
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