
日

曜
献立名

（黄）

熱や力になるもの

（赤）

血・肉・骨になるもの

牛乳（毎日つきます）

（緑）

体の調子を整えるもの
調味料・その他

＜小学校＞

エネルギー

（Kcal)

たんぱく質

（ｇ）

＜中学校＞

エネルギー

（Kcal)

たんぱく質

（ｇ）

家庭で

補いたい

食品

げんりょうむぎごはん こめ　むぎ 640 768 きのこ

カレーうどん うどん　あぶら ぶたにく　きざみあげ たまねぎ　にんじん　ねぎ
カレールウ　カレーこ　しょうゆ　しお

みりん　いりこだし
乳製品

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　にんじん あおじそドレッシング 22.2 26.0 果物

むぎごはん　　　【さいとのひ】 こめ　むぎ 652 795 魚介

なすのみそしる とうふ　みそ なす　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ いりこだし 種実類

おろしハンバーグ
（ラード　でんぷん　ぶどうとう）

さとう

ハンバーグ（ぶたにく　とりにく たまねぎ）

だいこんおろし　なめこ しょうゆ　みりん　す
25.8 31.2 卵

ゆでブロッコリー ブロッコリー しお

むぎごはん こめ　むぎ 668 803 海藻

ごぼうだんごじる （でんぷん　さとう） とうふ　ごぼうだんご（たら）
だいこん　にんじん　しめじ　えのき

こまつな　ねぎ　（ごぼう）
いりこだし　しお　しょうゆ 果物

そぼろどん あぶら　さとう ぶたミンチ しいたけ　あおまめ　コーン しょうゆ　さけ　みりん 30.6 36.6 小魚

ドッグパン ドッグパン 616 772 肉

コーンポタージュ じゃがいも　あぶら とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ クリームポタージュ　しお　こしょう 豆類

ツナサンドのぐ ノンエッグマヨ まぐろのみずに キャベツ　きゅうり しょうゆ　こしょう 30.7 29.3 野菜

ゆかりごはん こめ　むぎ　（さとう） ゆかり（あかしそ しお　ばいず　さんみりょう） 650 782 海藻

とりにくとさといものみそに さといも　あぶら　さとう とりにく　あつあげ　みそ
にんじん　たけのこ　ごぼう　こんにゃく

いんげん　しいたけ
しょうゆ　さけ　みりん 卵

ちぐさあえ ごまあぶら　ごま　さとう きざみあげ もやし　ほうれんそう　にんじん しょうゆ 24.8 29.3 乳製品

むぎごはん こめ　むぎ 684 824 果物

あつあげのちゅうかに ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　ちくわ　あつあげ
たまねぎ　にんじん　しょうが　キャベツ

しいたけ　あおまめ

とんこつスープ　ちゅうスープ　しょうゆ

しお　こしょう
いも

ハムサラダ ハム きゅうり　ブロッコリー　カリフラワー おいしいわふうドレッシング 29.7 32.4 海藻

むぎごはん こめ　むぎ 666 801 小魚

かきたまじる でんぷん とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　えのき　ねぎ しょうゆ　しお　いりこだし きのこ

ピーマンとなすのにくみそどん あぶら　さとう　ごま ぶたミンチ　みそ
たまねぎ　ピーマン　あかピーマン　なす

しょうが　にんにく
しょうゆ　みりん　さけ 27.3 29.1 魚介

むぎごはん こめ　むぎ 689 830 小魚

ミートボールカレー
（パンこ　こむぎ　でんぷん）

あぶら　じゃがいも

ミートボール（とりにく　ぶたにく）
たまねぎ　にんじん　にんにく

ガラスープ　カレールウ　ケチャップ

ウスター　しお　（こしょう）
乳製品

とりとれんこんのサラダ ごま とりささみ　だいず　いんげんまめ きゅうり　れんこん ごまドレッシング 22.6 26.6 果物

ミニコッペパン ミニコッペパン 628 801 魚介

ひむかナポリタン スパゲッティ　あぶら ぶたにく　ベーコン
たまねぎ　にんじん　せんぎりだいこん

カラーピーマン　にんにく　しいたけ　トマト

コンソメ　ケチャップ　ウスター　しお

こしょう
卵

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　パイナップル　もも 23.5 29.1 海藻

むぎごはん こめ　むぎ 676 814 種実類

いももちじる いももち（ばれいしょ　こむぎこ　あぶら） とりにく　みそ にんじん　しめじ　えのき　ねぎ いりこだし　（しお） 肉

いわしのうめに （さとう　でんぷん いわし しそ　ばいにく しょうゆ　みりん　しお） 28.0 33.3 野菜

マヨネーズあえ ノンエッグマヨ キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン しょうゆ

むぎごはん こめ　むぎ 624 749 いも

ちゅうかどん あぶら　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　いか
たまねぎ　にんじん　きくらげ　キャベツ

ヤングコーン　あおまめ　しょうが　たけのこ

とんこつスープ　さけ　ちゅうスープ

しょうゆ　しお　こしょう
果物

バンバンジー さとう　ごまあぶら　ごま とりささみ きゅうり　もやし　にんじん しょうゆ　す 28.4 33.8 小魚

むぎごはん こめ　むぎ 674 811 卵

こまこのだんごじる こめこだんご（こめこ　ばれいしょ） とりにく　きざみあげ にんじん　えのき　ごぼう　ねぎ さけ　しょうゆ　いりこだし　（しお） 海藻

さかなのピリカラフル あぶら　さとう　（でんぷん　こめこ） タラ しょうが　カラーピーマン　コーン　にんにく さけ　しょうゆ　す　トウバンジャン 24.7 29.2 肉

むぎごはん こめ　むぎ 643 773 豆類

おやこどん さとう とりにく　かまぼこ　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば さけ　しょうゆ　しお　いりこだし 野菜

みそドレッシングサラダ あぶら　ごまあぶら　ごま　さとう みそ キャベツ　きゅうり　もやし　コーン す　しょうゆ 27.3 32.4 果物

こくとうパン こくとうパン 672 784 種実類

とうにゅうシチュー あぶら　マーガリン　こむぎこ　じゃがいも とりにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン ガラスープ　コンソメ　しお　こしょう 野菜

あおまめサラダ ごまあぶら　さとう ブロッコリー　きゅうり　にんじん　あおまめ しょうゆ　す 28.4 33.1 魚介

キムタクごはん こめ　むぎ　ごまあぶら ぶたミンチ はくさいキムチ　たくあん　ねぎ しょうゆ　しお 627 752 小魚

わかめスープ ごま とりにく　わかめ　とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう 果物

きゅうりのナムル ごまあぶら　さとう きゅうり　もやし　にんじん しょうゆ　す 25.4 30.1 いも

むぎごはん こめ　むぎ 639 767 海藻

にくじゃが あぶら　さとう　じゃがいも ぶたにく
たまねぎ　にんじん　しいたけ　こんにゃく

あおまめ
しょうゆ　さけ　みりん 魚介

ごまあえ さとう　ごま ほうれんそう　もやし　にんじん しょうゆ 24.3 28.7 果物

むぎごはん こめ　むぎ 628 753 野菜

とうふとわかめのみそしる きざみあげ　とうふ　わかめ　みそ にんじん　たまねぎ　えのき いりこだし 乳製品

ぶたにくのしょうがいため あぶら　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが さけ　みりん　しょうゆ 26.7 31.6 卵

むぎごはん こめ　むぎ 755 876 いも

ワンタンスープ ワンタン（こむぎこ） ベーコン
たまねぎ　にんじん　えのき　たけのこ

チンゲンサイ

ガラスープ　ちゅうスープ　しょうゆ

しお　こしょう
海藻

ぶたキムチトッポギ ごまあぶら　さとう　トッポギ（こめこ） ぶたにく
はくさいキムチ　にんじん　たまねぎ

キャベツ　もやし　にら　にんにく　しょうが

コチジャン　しょうゆ　さけ　みりん

（しお）
24.3 28.2 魚介

チョコタルト
（こむぎこ　さとう　マーガリン

　アーモンド　チョコレート
たまご　にゅう ココア　しお）

ミルクパン ミルクパン 616 820 きのこ

ポークビーンズ
じゃがいも　あぶら　さとう

（でんぷん　ラード　みずあめ　ぶどうとう）

ぶたにく　しろいんげんまめ

ポークビッツ（ぶたにく）
たまねぎ　にんじん　トマト

ケチャップ　ウスター　デミグラスソース

ようスープ　しお　こしょう

（こうしんりょう）

種実類

レモンあえ さとう
きゅうり　キャベツ　カリフラワー　にんんじん

レモンじる
す　しょうゆ 25.1 32.1 卵

むぎごはん こめ　むぎ 625 750 魚介

チキンカレー あぶら　じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく
ガラスープ　カレールウ　ケチャップ

ウスター　しお　カレーこ
果物

グリーンサラダ ごま きゅうり　ブロッコリー　アスパラ　コーン クリーミーごまドレッシング 22.6 26.5 乳製品

令和6年度
停止

1日：三納小・三納中　８日：穂北小・都於郡小・三財小・三財

中

11日：穂北小・都於郡小・都於郡中
西都市学校給食センター
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　材料入荷の都合により、献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
※　マーガリンは乳成分を含んでいません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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給食献立表


